
1

2 3 4 5 6 7 8 9

I курс 39 - - - 2 - 11 52

II курс 39 - - 2 - 11 52

III курс 30 3 7 - 2 - 10 52

IV курс 26 1,5 2,5 4 1 6 2 43

Всего 134 4,5 9,5 4 7 6 34 199

Государственная 

итоговая аттестация Каникулы Всего
по профилю 

специальности

преддипломна

яКурсы

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам

Учебная 

практика

Производственная практика

Промежуточная 

аттестация



1 сем. 2 сем. 3 сем. 4 сем. 5 сем. 6 сем. 7 сем. 8 сем.

бе
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д
ел

ен
и

я
 

н
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с д
ел

ен
и

е

м
 н
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п
од

гр
у

п

17 нед  22 нед. 17  нед. 22 нед. 17 нед. 23 нед. 17 нед. 13 нед.

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1469 490 979 441 128 0 392 471 68 48 0 0 0 0

ОДБ.01 дз,Э,-,-,-,-,-,- 117 39 78 38 34 44

ОДБ.02 -,дз,-,-,-,-,-,- 176 59 117 56 50 67

ОДБ.03 -, дз.-.-,-,-,-,- 117 39 78 78 34 44

ОДБ.04 -,дз,-,-,-,-,-,- 176 59 117 40 52 65

ОДБ.05 176 59 117 58

ОДБ.06 дз,э,дз,э,-,-,-,- 260 87 173 86 52 39 34 48

ОДБ.07 -, дз,-,-,-,-,-,- 117 39 78 50 34 44

ОДБ.13 -,дз,-,-,-,-,-,- 174 57 117 113 52 65

ОДБ.14 з,з,-,-,-,-,-,- 105 35 70 30 34 36

ОДБ.15 -,дз,-,-,-,-,-,- 51 17 34 20 34

ОДП.17 ,-,э,дз,-,-,-,-,- 183 61 122 50 10 68 44 10

ОДП.18 ,-,дз,-,-,-,-,-,- 234 78 156 58 20 68 88

ОДП.19 ,-,э,-,-,-,-,-,- 220 73 147 70 50 97

ОГСЭ.00 900 300 600 500 190 0 0 0 116 184 68 52 84 96

ОГСЭ.01
-,-,-,дз,-,-,-,-

58 10 48 20 - 48

физика

Математика

химия

биология

Общий гуманитарный и 

социально-

экономический цикл 

Основы философии

иностранный язык

история
Обществознание (включая 
экономику и право)

Информатика и ИКТ

физическая культура

Индекс

Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик

2

Формы 

промежуточной 

аттестации

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной (аудиторной) нагрузки по курсам и семестрам 
(час. в семестр) в том числе  учебной и производственной практики  (по 

м
ак
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м
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л
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н

а
я
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м

ос
то

я
те

л
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я
 у

ч
еб
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та

Обязательная аудиторная I курс II курс III курс IV курс

в
се

го
 з

ан
я

ти
й в т. ч. лаб. и практ. 

занятий

к
ур

со
в

ы
х 

р
аб

от
 

О.00

Общеобразовательный 

цикл

2106 702 1404 0 0 0 0

-, дз,-,-,-,-,-,-

619 158 0 578 700

50 67

4878

базовые

русский язык

литература

212 425 178

ОБЖ

Астрономия

030 186 229 10

Учебный план специальности 49.02.01 Физическая культура,      группа 171,171А

Профильные 637



ОГСЭ.02 58 10 48 34 48

ОГСЭ.03
-,-,-,дз,-,-,-,-

58 10 48 22 - 48

ОГСЭ.04
-,-,-,дз,-,дз,-дз

232 42 190 190 190 34 44 34 26 28 24

ОГСЭ.05
-,-.з,з,з,з,з,з

380 190 190 184 - 34 44 34 26 28 24

ОГСЭ.06 -,-,-,-,-,-,-,дз 114 38 76 50 28 48

ЕН.00 189 63 126 42 46 0 0 0 0 52 74 0 0 0

ЕН.01
-,-,-,дз,-,-,-,-

78 26 52 42 52

ЕН.02
,-,-,-,-,э,-,-,-

111 37 74 46 74

ОП.00 2748 916 1832 898 30 30 34 92 418 508 136 112 252 280

ОП.01
, -,-,-,э,-,-,-,-

196 66 130 44 68 62

ОП.02
,-,-,-,Э,-,-,-,-

174 58 116 46 68 48

ОП.03 ,-,-,-,дз,-,-,-,- 210 70 140 40 30 30 68 72

ОП.04 ,-,-,-,Э,-,-,-,- 186 62 124 40 34 90

ОП.05

,-,Э,-,-,-,-,-,-

123 41 82 32 34 48

ОП.06
,-,-,-,-,-,-,Э,-

93 31 62 28 62

ОП.07
,-,-,-,-,-,-,-,дз

111 37 74 24 74

Основы врачебного 
контроля, физической 
культуры и массажа

Основы биомеханики

Общепрофессиональные 

дисциплины 

Педагогика

Психология  

Анатомия
Физиология с основами 
биохимии

Гигиенические основы 
физвоспитания

История

Иностранный язык

Физическая культура

Математический и 

общий 

естественнонаучный 

цикл 

МатематикаИнформатика и ИКТ в 
профессиональной 
деятельности

Психология общения

Русский язык  и культура 
речи

418П.00

Профессиональный 

цикл 4041 1347 5082694 440 446 408 3481348 60 60 34 92



ОП.08

,-,-,-,э,-,э,-,э

855 285 570 380 102 132 102 78 84 72

ОП.09
,-,-,-,-,-,-,-,дз

114 38 76 34 28 48

ОП.10

-,-,-,дз,-,-,-,-

183 61 122 36 46 76

ОП.11
,-,-,-,-,-,дз,-,-

102 34 68 48 34 34

ОП.14
,-,-,-,дз,-,-,-,-

89 29 60 44 32 28

ОП.15
/-/-/-/-/-/-/Э/

246 82 164 90 78 86

ОП.16
,-,дз,-,-,-,-,-,-

66 22 44 12 44

ПМ.00 1293 431 862 450 30 30 0 0 0 0 304 334 156 68

ПМ.01 534 178 356 172 30 30 102 254

МДК.01.01

,-,-,-,-,Э,-,-

534 178 356 172 30 30 102 254

УП.01 -,-,-,-,-,з,-,-, 72

ПП.01 -,-,-,-,-,дз,-,- 144

ПМ.02 603 201 402 226 0 0 0 0 0 0 202 80 120 0

Профессиональные 

модули

Преподавание 

физической культуры по 

основным 

общеобразовательным 

программам

Базовые и новыф еиды 
физкультурно-спортивной  
деятельности с методикой 
тренировки
Правовое обеспечение 
профессиональной 
деятельности

Теория и история  
физической культуры

Безопасность 
жизнедеятельности

Введение в специальность

ООУПДС

Адаптивная физическая 
культура

Методика обучения 
предмету «Физическая 
культура»

Организация и 

проведение внеурочной 

работы и занятий по 

программам 

дополнительного 

образования в области 

физической культуры



МДК.02.01 ,-,-,-,-,э,-,-,- 225 75 150 106 150

УП 02.01 18

МДК.02.02 ,-,-,-,-,-,ДЗ,- 180 60 120 60 120

УП 02.02 36

ПП 02.02 72

МДК.02.03 ,-,-,-,-,-,э,-,- 198 66 132 60 52 80

УП 02.03 18

ПП 02.03 108

УП.02 ,-,-,-,-,-,З,3- 18 18 36

Методика внеурочной 
работы и 
дополнительного 
образования в области 
физической культуры

Методика и организация 
кружковой работы в 
области туризма и 
спортивного 
ориентирования

Организация и проведение 
физкультурно-
оздоровительной работы в 
детских загородных 
лагерях отдыха



ПП.02 ,-,-,-,-,-,дз,дз, - 108 72

ПМ.03

,-,-,-,-,-,-,-,4

156 52 104 52 36 68

МДК.03.01

-,-,-,-,-,-,-,э

156 52 104 52 36 68

УП.03 -,-,-,-,-,-,-,з 18

ПП.03 -,-,-,-,-,-,-,дз 18

7236 2412 4824 2509 454 60 612 792 612 792 582 498 492 444

ПДП 4 нед.

ГИА 6 нед.

0 0 0 0 18 90 36 18

0 0 0 0 0 252 72 18

0 0 0 0 0 0 0 144

0 5 0 5 2 4 2 4

2 8 3 7 0 4 2 6

1 1 1 1 1 3 2 2

Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы 
учителя физической 
культуры

Государственная  итоговая аттестация:

Дипломный проект 

Выполнение дипломного проекта – 4 недели

Защита дипломного проекта   - 2 нед.

Всего часов  (с учебной и 

производственной практикой) 
Преддипломная 

практика 
Государственная 

итоговая аттестация

Методическое 

обеспечение процесса 

физического воспитания

498 492 444

Государственные экзамены не предусмотрены
В

се
го

дисциплин и 
МДК 612 792

Консультации на учебную группу по 4 часа  в год на одного 
обучающегося

зачетов

учебной практики
производств. 

практики
преддипломн. 

практики

экзаменов

дифф. зачетов

612 792 582



117 39 78 38 272
176 59 117 56 408

117 39 78 234
176 59 117 40 392
176 59 117 58 410

260 87 173 86 606

260 87 173 86 606
117 39 78 234
174 57 117 113 461
105 35 70 30 240

51 17 34 20 122

1729 577 1152 527 3985
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