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17 нед  22 нед. 17  нед. 22 нед. 17 нед. 23 нед. 17 нед. 13 нед.

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

БД

886 0 886 314 152 0 340 546 0 0 0 0 0 0

БУП.01 С,ДЗ,-,-,-,-,-,- 118 118 114 50 68

БУП.02 ДЗ,Э,-,-,-,-,-,- 160 160 84 68 92

БУП.03 С, дз.-.-,-,-,-,- 118 118 110 52 66

БУП.04
С, дз.-.-,-,-,-,-

68 68 24 34 34

БУП.05 -, дз,-,-,-,-,-,- 36 36 6 14 36

БУП.06 ДЗ,Э,-,-,-,-,-,- 114 114 50 68 46

БУП.07
С, дз.-.-,-,-,-,-

118 118 52 34 84

БУП.08 -, дз,-,-,-,-,-,- 36 36 12 36

БУП.09
С, дз.-.-,-,-,-,-

118 118 34 84

ПД

УУП.01 ,С,э,-,-,-,-,- 186 186 76 36 102 84

УУП.02 ,С,Э,-,-,-,-,-,- 112 112 58 68 44

Учебный план специальности 49.02.01 Физическая культура, группа 211, 211/1

518

272 246 0166

История (Россия в мире)

профильные дисциплины 114 0

00

базовые

иностранный язык

Математика

518

0 0 0 0480 266 0 612 792
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СОО среднее  общее образование

1404 1404

Формы 

промежуточной 

аттестации

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной (аудиторной) нагрузки по курсам и 

семестрам (час. в семестр) в том числе  учебной и производственной 

практики  (по профилю специальности)
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Обязательная аудиторная I курс II курс III курс IV курс

в
с
е
г
о

 з
а

н
я

т
и

й в т. ч. лаб. и практ. 

занятий

Физическая культура

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Астрономия

Литература

Родной язык

Индекс

Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, 

практик

2

биология, включая 

индивидуальный проект

Русский язык   

Информатика и ИКТ



УУП.03 ,-,э,-,-,-,-,-,- 220 220 90 20 102 118

ОГСЭ.00 900 300 600 490 190 0 0 0 116 184 92 104 56 48

ОГСЭ.01
-,-,-,дз,-,-,-,-

58 10 48 20 - 48

ОГСЭ.02
-,-,-,дз,-,-,-,-

58 10 48 34 48

ОГСЭ.03
-,-,-,дз,-,-,-,-

58 10 48 22 - 48

ОГСЭ.04
-,-,-,дз,-,дз,-дз

232 42 190 190 190 34 44 34 26 28 24

ОГСЭ.05
,-,-.з,з,з,з,з,ДЗ

380 190 190 178 - 34 44 34 26 28 24

ОГСЭ.06 ,-,-,-,ДЗ,-,-,-,- 114 38 76 46 24 52

ЕН.00 189 63 126 42 46 0 0 0 0 52 74 0 0 0

ЕН.01
-,-,-,дз,-,-,-,-

78 26 52 42 52

ЕН.02

,-,-,-,-,э,-,-,-

111 37 74 46 74

ОП.00 3015 1005 2010 1046 30 30 0 0 496 556 160 246 220 332

ОП.01
, -,-,-,э,-,-,-,-

196 66 130 44 68 62

ОП.02
,-,-,-,Э,-,-,-,-

174 58 116 46 68 48

ОП.03 ,-,-,-,дз,-,-,-,- 210 70 140 40 30 30 68 72

ОП.04 ,-,-,-,Э,-,-,-,- 186 62 124 40 34 90

5562694 434 520 286 4021414 60 60 0 496П.00

Профессиональный 

цикл 4041 1347 0

Психология общения

Русский язык  и культура 

речи

Химия 

Общий гуманитарный 

и социально-

экономический цикл 

Основы философии

История

Иностранный язык

Физическая культура

Математический и 

общий 

естественнонаучный 

цикл 

Математика

Информатика и ИКТ в 

профессиональной 

деятельности

Общепрофессиональные 

дисциплины 

Педагогика

Психология  

Анатомия
Физиология с основами 

биохимии



ОП.05 ,-,-,э,-,-,-,-,-,- 123 41 82 32 34 48

ОП.06
,-,-,-,-,-,-,ДЗ

93 31 62 28 62

ОП.07
,-,-,-,-,-,-,-,дз

111 37 74 24 74

ОП.08

,-,-,-,э,-,э,-,э

1122 374 748 528 102 132 126 176 98 114

ОП.08 150 50 100 70 68 32

ОП.08 201 67 134 100 34 100

ОП.08 102 34 68 50 68

ОП.08 105 35 70 50 70

ОП.08 246 82 164 116 126 38

,-,-,-,-,-,Э,-,-

Основы врачебного 

контроля, физической 

культуры и массажа

Гигиенические основы 

физвоспитания

Основы биомеханики
Базовые и новые  Виды 

физкультурно-

спортивной  

деятельности с 

методикой 

ПРЕПОДАВАНИЯ

БиНВФСД с МП. Раздел 

1.  Гимнастика с 

методикой преподавания

БиНВФСД с МП. Раздел 

2. Легкая атлетика  с МП

БиНВФСД с МП. Раздел 

3.  Плавание с методикой 

преподавания

БиНВФСД с МП. Раздел 

4.  Лыжный спорт с 

методикой преподавания

БиНВФСД с МП. Раздел 

5. Спортивные игры с 

методикой преподавания

,-,-,-,Э,-,-,-,-



ОП.08 93 31 62 42 62

ОП.08 108 36 72 42 36 36

ОП.08 117 39 78 58 78

ОП.09
,-,-,-,-,-,-,-,дз

114 38 76 34 44 32

ОП.10

-,-,-,дз,-,-,-,-

183 61 122 36 46 76

ОП.11
,-,-,-,-,-,дз,-,-

102 34 68 48 34 34

ОП.14
,-,-,-,дз,-,-,-,-

89 29 60 44 32 28

ОП.15

/-/-/-/-/-/-/Э/

246 82 164 90 36 78 50

ОП.16

,-,дз,-,-,-,-,-,-

66 22 44 12 44

ПМ.00 1026 342 684 368 30 30 0 0 0 0 274 274 66 70

ПМ.01 534 178 356 172 30 30 0 0 0 0 124 200 32 0

БиНВФСД с МП. Раздел 

7. Туризм с методикой 

преподавания

,-,-,-,-,-,-,-,Э

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

Теория и история  

физической культуры

Безопасность 

жизнедеятельности

Профессиональные 

модули

Введение в 

специальность

ООУПДС

Адаптивная физическая 

культура

БиНВФСД с МП. Раздел 

8. Новые виды ФСД   с 

методикой преподавания

БиНВФСД с МП. Раздел 

6. Подвижные игры с 

методикой преподавания

Преподавание 

физической культуры 

по основным 

общеобразовательным 

программам



МДК.01.01

,-,-,-,-,Э,Э,-

534 178 356 172 30 30 124 200 32

УП.01 -,-,-,-,-,з,-,-, 36

ПП.01 -,-,-,-,-,дз,-,- 180

ПМ.02

Экзамен 

квалификацио

нный в  7 

семестре

336 112 224 144 0 0 0 0 0 0 150 74 0 0

МДК.02.01 ,-,-,-,-,э,-,-,- 225 75 150 106 150

УП 02.01 ,-,-,-,-,-,3-,- 18

ПП 02.01 ,-,-,-,-,-,дз, ,-- 108

МДК.02.02 ,-,-,-,-,-,э,-,- 111 37 74 38 74

УП 02.02 ,-,-,-,-,-,3-,- 18

ПП 02.02

,-,-,-,-,-,дз, ,--

108

УП.02 ,-,-,-,-,-,2-,- 36

ПП.02 ,-,-,-,-,-,2, ,-- 216

Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровительной работы 

в детских загородных 

лагерях отдыха

Методика обучения 

предмету «Физическая 

культура»

Организация и 

проведение внеурочной 

работы и занятий по 

программам 

дополнительного 

образования в области 

физической культуры

Методика внеурочной 

работы и 

дополнительного 

образования в области 

физической культуры



ПМ.03

,-,-,-,-,-,-,-,4

156 52 104 52 34 70

МДК.03.01

,-,-,-,-,-,-,-,ДЗ

156 52 104 52 34 70

УП.03 -,-,-,-,-,-,-,з 18

ПП.03 -,-,-,-,-,-,-,дз 18

6534 1710 4824 2426 562 60 612 792 612 792 600 624 342 450

ПДП
,-,-,-,-,-,-,-,ДЗ

4 нед.

ГИА 6 нед.

0 0 0 0 0 36 36 18

0 0 0 0 0 216 180 18

0 0 0 0 0 0 0 144

0 5 0 5 2 2 3 3

2 7 2 7 0 4 1 7

0 0 1 1 1 3 2 1

экзаменов

дифф. зачетов

612 792

Выполнение дипломного проекта – 4 недели

Защита дипломного проекта   - 2 нед.

600

зачетов

учебной 

практики
производств. 

практики

преддипломн. 

практики

Дипломный проект 

624 342 450

Государственные экзамены не предусмотрены

В
с
е
г
о

дисциплин и 

МДК 612 792

Консультации на учебную группу по 4 часа  в год на одного 

обучающегося

Всего часов  (с учебной и 

производственной практикой) 

Преддипломная 

практика 

Государственная 

итоговая аттестация

Методическое 

обеспечение процесса 

физического 

воспитания

Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы 

учителя физической 

культуры

Государственная  итоговая аттестация:
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