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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-
тельно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональ-
ной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис-

пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуа-
циях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культур-
ного контекста 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо-
димого уровня физической подготовленности 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-
мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональ-
ной деятельности 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специа-
лизированных (профильных) лагерях 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-
массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестиро-
ванию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга 

 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками - разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 



- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий; 
- планирования и проведения физкультурно-оздоровительного или 
спортивно-массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного 
и спортивно-массового мероприятия, в том числе мероприятия по вы-

полнению населением различных возрастных групп нормативов испы-
таний (тестов), разработки предложений по их совершенствованию; 
- применения инструктажа по технике безопасности и соблюдения 

норм охраны труда в процессе организации и проведения физкуль-
турно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам тех-
ники безопасности; 
- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- организации деятельности волонтеров в области физической куль-
туры и спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий 
по выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 
 - разработки и проведения занятия для подготовки населения к вы-

полнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 
ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандистских мероприятий, 
направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Уметь - определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной ра-
боты; 

- планировать физкультурно-спортивную работу; 
- использовать различные методы и формы организации физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить 
их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготов-
ленности участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками меро-
приятий и иными заинтересованными лицами; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспече-
ния физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового меропри-
ятия с учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 
нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал физкуль-
турно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 
- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спор-

тивно-массовые мероприятия; 
- осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; 
- составлять текущую и периодичную отчётность по утверждённым 

формам; 
- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- определять содержание и направления работы волонтеров в области 
физической культуры и спорта; 
- планировать работу судейской коллегии и обслуживающего персо-

нала физкультурно-спортивных мероприятий; 



- пользоваться контрольно – измерительными приборами для обеспе-

чения профессиональной деятельности; 
- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 
спортивных мероприятий по выполнению населением норм всерос-

сийского физкультурно-спортивного комплекса; 
- определять содержание и проводить занятий для подготовки населе-

ния к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установ-
ленной ступенью; 
-находить и использовать информацию по антидопинговому обеспече-

нию в профессиональной деятельности;  
-проводить образовательные и пропагандистcкие мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним. 

Знать - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 
- содержание, формы и технологии организации физкультурно-спор-

тивной работы; 
 - требования к планированию и технологию планирования физкуль-
турно-спортивной работы; 

- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения физкультурно-оздо-
ровительных и спортивно-массовых мероприятий; 
- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 
- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травма-
тизма при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 
- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-мас-

совых мероприятий; 
- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвен-
таря, особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным со-
оружениям, оборудованию и инвентарю; 

-показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 
-основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и 
спорта и методику подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по вы-
полнению населением нормативов испытаний (тестов); 
-   состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 

функции спортивных судей; 
- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спор-

тивные соревнования по выполнению населением различных возраст-
ных групп нормативов испытаний (тестов); 
- содержание и методику проведения занятий для подготовки населе-

ния к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установ-
ленной ступенью; 

-  понятия «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и ме-
тоды, способы противодействия допингу в спорте; 
- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга; 



- сущность и механизмы развития зависимого поведения, и его профи-

лактику. 
- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 580 
в том числе в форме практической подготовки 402 

 
Из них на освоение МДК  24  

в том числе самостоятельная работа  20  
практики, в том числе учебная   108  

   производственная   180  

Промежуточная аттестация экзамен квалификационный 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Для специальности 49.02.01 Физическая культура 

 

Коды профессио-
нальных и общих 

компетенций 
Наименования разделов профессионального модуля 
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час. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1–1.8 
ОК 01–ОК 09 

Раздел 1. Организация и осуществление физкуль-
турно-спортивной работы 

98 42 98 42  5    

Раздел 2. Туризм 34 18 34 18  5    

Раздел 3. Организация спортивных соревнований и 
мероприятий по выполнению населением норм все-
российского физкультурно-спортивного комплекса 

74 36 75 36  10    

Раздел 4. Организационно-правовые основы физ-
культурно-спортивной деятельности 

18 6 18 6  5    

Раздел 5. Антидопинговое обеспечение физкуль-
турно-спортивной деятельности 

44 12 44 12  5    

 Учебная практика 108 108     

Производственная практика (по профилю специаль-
ности), часов 

180 180     

 Промежуточная аттестация       

 Всего: 580 402 268 114  20  108 180 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть преду-

смотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет теории и методики физкультурно-спортивной работы, оснащенный 

оборудованием в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 
Мастерские №1 и №2, оснащенные в соответствии с п. 6.1.2.4 образовательной 

программы по данной специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 образовательной программы  

по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-спортивной ра-

боты : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Из-
дательство Юрайт, 2023. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520487 (дата обращения: 08.03.2023). 
2. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. Зобкова. — Санкт-Пе-

тербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/207533 (дата обраще-
ния: 08.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-спортивной ра-
боты : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2023. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520487 (дата обращения: 08.03.2023). 
2. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. Зобкова. — Санкт-Пе-

тербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/207533 (дата обраще-
ния: 08.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.02. Методическое обеспечение организации  

физкультурной и спортивной деятельности» 
 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить ос-
новной вид деятельности «методическое обеспечение организации физкультурной и спортив-
ной деятельности» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компе-

тенции. 
1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-
тельно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-
ции, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной де-

ятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-
витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использо-

вать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностран-
ном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятель-
ности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения заня-

тий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и ана-
лиза деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде 
выступлений, докладов, отчетов и др. 

ПК 2.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физиче-
ской культуры и спорта 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 
навыками 

- изучения и анализа программ, реализуемых в области физической культуры и 
спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методиче-

ских материалов, обеспечивающих их реализацию; 
- планирования занятий по программам, реализуемым в области физической 

культуры. и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педа-
гогических технологий;  



- разработки методических и дидактических материалов, обеспечивающих реа-

лизацию программ в области физической культуры и спорта, программ физкуль-
турно-оздоровительной и спортивно-массовой работы; 
- изучения и обобщения передового опыта в области физической культуры и 

спорта; 
- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы в обла-

сти физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональ-
ных задач; 
- подготовки, оформления и презентации результатов методической и исследова-

тельской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, методических 
разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 
- планирования и участия в исследовательской и проектной деятельности в обла-
сти физической культуры и спорта; 

уметь - анализировать нормативные документы, в области физической культуры и 
спорта; 
 - анализировать программы, реализуемые в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности); 
- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, обеспе-

чивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта; 
- осуществлять разработку занятий по программам в области физической куль-
туры и спорта с учётом их специфики, и решаемых задач, применяемых педаго-

гических технологий;  
- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области физи-
ческой культуры и спорта; 

- отбирать, систематизировать и использовать информацию для решения кон-
кретных профессиональных задач;   

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности; 
- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и проектную 
деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими участниками 
совместной проектной и исследовательской деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, ис-
следовательской и проектной деятельности; 

знать - нормативно-методические документы, в области физической культуры и 

спорта; 
 - разновидности программ в области физической культуры и спорта (с учетом 
специфики вида профессиональной деятельности); 

- технологию разработки методических материалов, обеспечивающих реализа-
цию программ в области физической культуры и спорта; 

- педагогические технологии и современные методики подготовки занимаю-
щихся по программам в области физической культуры и спорта; 
- достижения отечественной науки в области физической культуры и спорта; 

- передовой практический опыт в области физической культуры и спорта; 
- разновидности профессиональной литературы её специфика и назначение; 

- источники и способы распространения передового опыта в области профессио-
нальной деятельности; 
-  требования к оформлению результатов методической и исследовательской де-

ятельности; 
- процедуры выступления и защиты результатов методической и исследователь-

ской работы; 



- основы организации исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта; 
- основы планирования и методику выполнения педагогического исследования и 
проектирования в области физической культуры и спорта. 

 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов 350 
в том числе в форме практической подготовки 308 

 
Из них на освоение МДК  134  

в том числе самостоятельная работа  20  

практики, в том числе учебная  72  
   производственная   144  

Промежуточная аттестация - экзамен квалификационный 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

  

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования разделов профессионального модуля 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1; ПК 2.2; 
ПК 2.3. 
ОК 01; ОК 02; 
ОК05; ОК 09 

Раздел 1. Осуществление методической работы в об-
ласти физической культуры и спорта  

80 52 80 52 
 

    

ПК 2.2; ПК 2.3; 
ПК 2.4. 
ОК01; ОК 02; ОК 
03; ОК 04; ОК 05;  
ОК 08; ОК 09 

Раздел 2. Осуществление исследовательской и про-
ектной деятельности в области физической культуры 
и спорта 

54 40 54 20  20    

 Учебная практика 72 72     

 Производственная практика (по профилю 
специальности), часов 

144 144     

 Всего: 350 308 134 72  20  72 144 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть преду-

смотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности,  
оснащенный оборудованием в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной 

программы по специальности. 
Лаборатория информационно-коммуникационных технологий, оснащенная в 

соответствии с п. 6.1.2.2. примерной образовательной программы по специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 
программы по данной специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные и электронные издания 
1. Литвинов, С. А.  Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физи-

ческой культуры. Календарно-тематическое планирование : учебное пособие для среднего професси-

онального образования / С. А. Литвинов. - 2-е изд. - Москва : Издательство Юрайт, 2023. - 413 с. - (Про-

фессиональное образование). - ISBN 978-5-534-11320-4. - Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/517989  

2. Манжелей, И. В.  Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя фи-

зической культуры : учебное пособие для среднего профессионального образования / И. В. Манже-

лей. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2023. - 182 с. - (Профессиональное об-

разование). - ISBN 978-5-534-10801-9. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/517274 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМн.03 Преподавание физической культуры  

по основным общеобразовательным программам» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие  
ОК 04. эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Рос-

сийской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня фи-
зической подготовленности 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие  
 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 3 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 
ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре  
ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре 
ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагоги-

ческой деятельности и обучения по предмету «Физическая культура» 
ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучаю-

щихся школьного возраста 
ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную работу в области физической культуры 

 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками - анализа учебно-тематических планов; 
- определения цели и задач, планирования учебных занятий по физической 
культуре; 
- проведения учебных занятий по физической культуре; 
- проведения оценки уровня физической подготовленности обучающихся; 
разработки рекомендаций по совершенствованию двигательной деятельности 
обучающихся с учетом возраста; 
- наблюдения, анализа и самоанализа процесса педагогической деятельности 
и обучения предмету «Физическая культура», разработки предложений по его 
совершенствованию; 



- анализа результатов педагогической деятельности и обучения предмету 
«Физическая культура»; 
- ведения учебной документации; 
- планирования занятий в рамках внеурочной деятельности; 
- проведения занятий в рамках внеурочной деятельности; 
наблюдения, анализа и самоанализа занятий, проводимых в рамках внеуроч-
ной деятельности; 
- собственного совершенствования двигательной подготовленности; 
- ведения дневника самоконтроля; 

уметь - находить и использовать методическую литературу и другие источники ин-
формации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры; 
- планировать учебные занятий по физической культуре с использованием 
различных форм и методов обучения; 
- использовать различные методы и формы организации занятий по физиче-
ской культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физи-
ческой и технической подготовленности, учебных возможностей обучаю-
щихся; 
- подбирать и готовить оборудование и инвентарь для занятий с учетом их 
целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 
- использовать различные средства, методы, приёмы формирования у обуча-
ющихся мотивации и интереса к учебным занятиям по физической культуре; 
- использовать различные методы и приемы обучения двигательным дей-
ствиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую 
нагрузку с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготов-
ленности, учебных возможностей обучающихся; 
- соблюдать технику безопасности на занятиях; 
- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучаю-
щимися; 
- использовать систему нормативов и методик педагогического контроля; 
- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 
- оценивать уровень физической подготовленности обучающихся; 
- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, вы-
ставлять отметки; 
- анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обуче-
ния предмету, корректировать и совершенствовать их; 
- соблюдать требования к ведению учебной документации; 
- определять цель и задачи, планировать внеурочную деятельность; 
- планировать, проводить и анализировать занятия в рамках внеурочной дея-
тельности на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигатель-
ных действий; 
- осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим состоя-
нием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения заня-
тий; 
- организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 
- выполнять профессионально значимые двигательные действия; 
вести учет собственной деятельности по совершенствованию двигательной 
подготовленности; 
- оценивать собственное физическое и психическое состояние, в том числе 
динамику его изменения; 

знать - место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании; 
- современные концепции физического воспитания обучающихся; 
- учебный предмет «Физическая культура» в пределах требований федераль-
ного государственного образовательного стандарта и основной общеобразо-
вательной программы; 
- требования к современному уроку физической культуры; 
- логика планирования при обучении предмету «Физическая культура»; 



- теоретические и методические основы достижения образовательных резуль-
татов освоения учебного предмета «Физическая культура»; 
- содержание, методы, приёмы, средства и формы организации деятельности, 
обучающихся на уроках физической культуры; 
- условия и способы формирования у обучающихся мотивации и интереса к 
учебным занятиям по физической культуре; 
- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при 
проведении учебные занятий по физической культуре; 
- способы оценки результатов освоения учебного предмета «Физическая куль-
тура»; 
- методы и методики педагогического контроля в процессе проведения учеб-
ных занятий по физической культуре; 
- порядок проведения контрольных упражнений и тестов для оценки уровня 
физической подготовленности обучающихся; 
- назначение и особенности использования контрольно-измерительные при-
боры при проведении тестирования физической подготовленности обучаю-
щихся; 
- подходы к анализу процесса и результатов педагогической деятельности и 
обучения предмету «Физическая культура»; 
- виды учебной документации, требования к её ведению и оформлению; 
- цель и особенности планирования внеурочной деятельности; 
- планируемые результаты внеурочной деятельности; 
- формы и содержание внеурочной деятельности; 
- методы и формы организации занятий в рамках внеурочной деятельности; 
- методика проведения занятий; 
- методики контроля за физическим состоянием и воздействием нагрузок на 
занимающихся; 
- объективные и субъективные показатели контроля за двигательной активно-
стью, физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся; 
- особенности организации деятельности школьного спортивного клуба; 
- правила организации самоконтроля, методы и техники самоконтроля зани-
мающегося физической культуре и спортом; 
- объективные и субъективные показатели самоконтроля; 
- основы анализа показателей самоконтроля. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
Всего часов – 636 часов 
в том числе в форме практической подготовки – 490 часов 
Из них на освоение МДК – 240 часов 
в том числе самостоятельная работа - 20 часов 
практики, в том числе учебная – 108 часов 
   производственная – 288 часов  
Промежуточная аттестация экзамен квалификационный. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Для специальности 49.02.01 Физическая культура 
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ПК 3.1-ПК 
3.5. 
ОК 01-ОК 
09. 

Раздел 1. Обучение предмету «Физическая культура» 148 62 86 62      

Раздел 2. Основы организации и проведения внеурочной 
работы и занятий в области физической культуры 

92 32 60 32      

Учебная практика 108 108        

Производственная практика (по профилю специально-
сти), часов 

288 288     
   

Всего: 636 490 146 94    108 288 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть преду-

смотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Теоретических основ физической культуры и спорта», оснащенный оборудованием в 
соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности. 

Лаборатория физической и функциональной диагностики, оснащенная оборудованием в соот-
ветствии с п. 6.1.2.3 примерной образовательной программы по специальности. 

Спортивный комплекс  

.Мастерские №1 и №2, оснащенные в соответствии с п. 6.1.2.4 образовательной 

программы по данной специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной программы 

по данной специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в обра-
зовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации выби-
рается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изда-
ний в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Алхасов, Д. С.  Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 
программам : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — 
2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 230 с. — (Профессиональное обра-
зование). — ISBN 978-5-534-15734-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516899 (дата обращения: 09.03.2023). 

2. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической куль-
туре : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-16290-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530743 (дата обращения: 09.03.2023). 
 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Алхасов Д. С. Методика обучения предмету «физическая культура» в 2 ч. Часть 1: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2019. — 256 с.  

2. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «физическая культура» в 2 ч. Часть 2: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2019. — 441 с.  
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