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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01 Основы педагогики» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.01 Основы педагогики» является обязательной частью обще-

профессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01,  
ОК 02,  
ОК 09 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные ча-
сти;  
определять этапы решения задачи; выяв-
лять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы;  
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах;  
определять задачи для поиска 
информации; определять необходимые 
источники информации; планировать 
процесс поиска;  
структурировать получаемую 
информацию; выделять наиболее 
значимое в перечне информации;  
оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять 
результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач;  
понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 
находить и использовать методическую 
литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 
образовательной среды, необходимые 
для организации процесса обучения 

обучающихся; 
систематизировать полученные знания в 
ходе изучения передового 
педагогического опыта в организации 

обучения обучающихся; 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;  
основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях;  
методы работы в профессиональной и 
смежных сферах;  
структуру плана для решения задач;  
порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности 
номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные 
темы; 
способы систематизации и оценки 
педагогического опыта с позиции 
эффективности его применения в 

процессе обучения обучающихся; 

способы анализа и оценки 
эффективности образовательных 
технологий в процессе обучения 

обучающихся; 

критерии эффективности применения 
педагогического опыта и 
образовательных технологий в обучении 

обучающихся 

способы систематизации и оценки 
педагогического опыта с позиции его 
эффективности в организации 
внеурочной деятельности в начальном 
общем образовании; 



применять и оценивать эффективность 
образовательных технологий, 
используемых в начальной школе в 

процессе обучения обучающихся 
находить и использовать методическую 
литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 
образовательной среды, необходимые 
для организации внеурочной 

деятельности обучающихся; 
систематизировать полученные знания в 
ходе изучения передового 
педагогического опыта организации 
внеурочной деятельности с младшими 
школьниками; 
применять и оценивать эффективность 
образовательных технологий, 
используемых во внеурочной 
деятельности в начальной школе 
находить и использовать методическую 
литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 
образовательной среды, необходимые 
для воспитательной работы с младшими 
школьниками; 
систематизировать полученные знания в 
ходе изучения передового педагогиче-
ского опыта воспитательной работы с 
младшими школьниками; 
применять и оценивать эффективность 
образовательных технологий, используе-

мых в процессе воспитания обучаю-

щихся 

способы анализа и оценки 
эффективности образовательных 
технологий в области внеурочной 

деятельности обучающихся; 
критерии эффективности 
педагогического опыта и применения 
образовательных технологий во 

внеурочной деятельности обучающихся 
способы систематизации и оценки 
педагогического опыта с позиции его 
эффективности в организации 
воспитательной деятельности в 
начальном общем образовании; 
способы анализа и оценки 
эффективности образовательных 
технологий в области воспитания 

обучающихся; 
критерии эффективности применения 
педагогического опыта и образователь-
ных технологий в области воспитания 

обучающихся; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 154 

в т.ч. в форме практической подготовки 48 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 106 

практические занятия  48 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: экзамен 6 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 



Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 
образовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Коджаспирова, Г. М.  Педагогика : учебник для среднего профессионального обра-
зования / Г. М. Коджаспирова. - 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 719 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13665-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/512115 (дата обращения: 05.06.2023). 

2. Крившенко, Л. П.  Педагогика : учебник и практикум для среднего профессиональ-
ного образования / Л. П. Крившенко, Л. В. Юркина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 400 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-09042-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511826 (дата обращения: 05.06.2023). 

3. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 
Л. С. Подымова [и др.] ; под общей редакцией Л. С. Подымовой, В. А. Сластенина. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Профессиональное обра-

зование). — ISBN 978-5-534-00417-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511577 (дата обращения: 15.01.2023). 

4.  Подласый, И. П. Педагогика : учебник для СПО / И. П. Подласый. — 3-е изд., пер. 
и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 576 с. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  

1. Коджаспирова, Г. М.  Педагогика : учебник для среднего профессионального обра-

зования / Г. М. Коджаспирова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 719 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13665-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/512115 (дата обращения: 05.06.2023). 
2. Крившенко, Л. П.  Педагогика : учебник и практикум для среднего профессиональ-

ного образования / Л. П. Крившенко, Л. В. Юркина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 400 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-09042-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511826 (дата обращения: 05.06.2023). 
3. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Л. С. Подымова [и др.] ; под общей редакцией Л. С. Подымовой, В. А. Сластенина. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Профессиональное обра-
зование). — ISBN 978-5-534-00417-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511577 (дата обращения: 15.01.2023). 
4.  Подласый, И. П. Педагогика : учебник для СПО / И. П. Подласый. — 3-е изд., пер. 

и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 576 с. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными по-
требностями» является обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соот-
ветствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
09.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 
ОК 09 

 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или социаль-
ном контексте; анализировать задачу 

и/или проблему и выделять её состав-
ные части; определять этапы реше-
ния задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 
для решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; опреде-
лять необходимые ресурсы; приме-
нять актуальные методы работы в  

профессиональной и смежных сфе-
рах; реализовывать составленный 

план; оценивать результат и послед-
ствия своих действий (самостоя-
тельно или с помощью наставника); 

определять задачи для поиска инфор-
мации, необходимые источники ин-

формации;  
планировать процесс поиска; струк-
турировать получаемую информа-

цию;  
выделять наиболее значимое в пе-

речне информации;  
оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять ре-

зультаты поиска, применять средства 
информационных технологий для ре-

шения профессиональных задач; 
 использовать современное про-
граммное обеспечение; 

 использовать различные цифровые 
средства для решения профессио-

нальных задач; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и про-
блем в профессиональном и/или со-

циальном контексте; 
 алгоритмы выполнения работ в про-
фессиональной и смежных областях;  

методы работы в профессиональной 
и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельно-

сти; 
перечень информационных источни-

ков, применяемых в профессиональ-
ной деятельности; 
приемы структурирования информа-

ции;  
формат оформления результатов по-

иска информации, современные сред-
ства и устройства информатизации; 
порядок их применения и программ-

ное обеспечение в профессиональной 
деятельности в том числе с использо-

ванием цифровых средств; 
правила построения простых и слож-
ных предложений на профессиональ-

ные темы;  
основные общеупотребительные гла-

голы (бытовая и профессиональная 
лексика);  
лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной дея-

тельности; 



понимать общий смысл четко произ-

несенных высказываний на извест-
ные темы (профессиональные и бы-
товые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 
 участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  
строить простые высказывания о себе 
и о своей профессиональной деятель-

ности; 
 кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и планируе-
мые);  
писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие про-
фессиональные темы. 

особенности произношения; правила 

чтения текстов профессиональной 
направленности. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 66 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмот-

рены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 пример-
ной образовательной программы по специальности.  

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Богданова, Т. Г.  Основы специальной педагогики и специальной психологии. Сур-
допсихология : учебник для среднего профессионального образования / Т. Г. Богданова. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 235 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-09112-0. — Текст : электронный // Образовательная плат-
форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493619 (дата обращения: 22.06.2022). 

2. Педагогика инклюзивного образования : учебник / Т.Г. Богданова, А.А. Гусейнова, 
Н.М. Назарова [и др.] ; под ред. Н.М. Назаровой. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 335 с.  — 

(Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/20170. - ISBN 978-5-16-011182-7. - Текст 
: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1864193 (дата обращения: 
22.06.2022). – Режим доступа: по подписке. 

3.  Бойков, Д. И.  Обучение и организация различных видов деятельности общения 
детей с проблемами в развитии : учебное пособие для среднего профессионального образова-

ния / Д. И. Бойков, С. В. Бойкова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
153 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13325-7. — Текст : электрон-
ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495971 (дата 

обращения: 22.06.2022). 
4. Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной психологии : учебник 

для среднего профессионального образования / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 323 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-13973-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/494823 (дата обращения: 22.06.2022). 
5. Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной психологии. Практи-

кум : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. П. Глухов. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 330 с. — (Профессиональное об-
разование). — ISBN 978-5-534-09326-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494822 (дата обращения: 22.06.2022). 
Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика. Психокоррекция 

нарушений развития : учебное пособие для вузов / Г. И. Колесникова. — 2-е изд., стер. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 215 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
06551-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490935 (дата обращения: 22.06.2022). 
6. Колесникова, Г. И.  Основы специальной педагогики и специальной психологии : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Колесникова. — 3-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 176 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-07973-9. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494518 (дата обращения: 22.06.2022). 
7. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под редак-

цией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — (Высшее образо-
вание). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 22.06.2022).  

8. Специальная педагогика : учебник для среднего профессионального образования / 
Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией Л. В. Мардахаева, Е. А. Орловой. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2022. — 447 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-



03925-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/492422 (дата обращения: 22.06.2022). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуника-

ции педагога» является обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соот-
ветствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 
ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01,  
ОК 02, 

ОК 03,  
ОК 04,  

ОК 05,  
ОК 06,  
ОК 09 

 

осуществлять речевой самоконтроль, 
оценивать устные и письменные вы-

сказывания  
с точки зрения языкового оформле-

ния, эффективности достижения по-
ставленных коммуникативных задач; 
применять нормы  

и правила русского языка в устной и 
письменной речи; 

находить и использовать различные 
источники информации, необходи-
мые для подготовки к урокам (сло-

вари, справочники); 
анализировать языковые единицы с 

точки зрения правильности, точности  
и уместности их употребления;  
устанавливать педагогически целесо-

образные взаимоотношения  
с обучающимися; 

проводить лингвистический анализ 
текстов различных функциональных 
стилей и разновидностей языка. 

основные единицы и уровни языка, 
их признаки и взаимосвязь;  

орфоэпические, лексические, грамма-
тические, орфографические  

и пунктуационные нормы современ-
ного русского литературного языка;  
нормы речевого поведения в соци-

ально-культурной, учебно-научной, 
официально-деловой сферах обще-

ния. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 22 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 



практические занятия  22 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Русского языка с методикой преподавания», оснащенным оборудованием в 

соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности. 
 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и культура речи: учебник для студ. 

средн. проф. учеб. заведений / Е.С.Антонова, Т.М. Воителева. – 21-е изд., стер. – М.: Издат. 
Центр «Академия», 2022. – 320 с. 

2. Бердникова Е.Д., Петрякова А.Г. Тесты по культуре речи / Е.Д.Бердникова, А.Г.Пет-
рякова. – 7-е изд. – М.: Флинта, 2017. - 80 с. 

3. Русский язык. Сборник упражнений : учебное пособие для среднего профессиональ-

ного образования / П. А. Лекант [и др.] ; под редакцией П. А. Леканта. — Москва : Издатель-
ство Юрайт, 2020. — 314 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Русский язык. Сборник упражнений : учебное пособие для среднего профессиональ-
ного образования / П. А. Лекант [и др.] ; под редакцией П. А. Леканта. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2022. — 314 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-7796-7. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/487325 (дата обращения: 08.07.2022). 

2. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего профессиональ-
ного образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, Е. В. Сергеева ; под общей ре-

дакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
389 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00832-6. — Текст : электрон-
ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491228 (дата 

обращения: 08.07.2022). 
3. Горовая, И. Г. Русский язык и культура речи : практикум для СПО / И. Г. Горовая. — 

Саратов : Профобразование, 2020. — 145 c. — ISBN 978-5-4488-0632-2. — Текст : электрон-
ный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. 
— URL: https://profspo.ru/books/92162 (дата обращения: 15.01.2023). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является 
обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 
ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 08 
 

 

определять топографическое расположе-
ние и строение органов и частей тела; 
определять возрастные особенности 
строения организма человека; 
применять знания по анатомии, физио-
логии и гигиене при изучении професси-
ональных модулей и профессиональной 
деятельности; 
 использовать элементарные антропо-
метрические исследования для оценки 
физического развития ребенка; 
оценивать факторы внешней среды с 
точки зрения их влияния на функциони-
рование и развитие организма человека в 
различные возрастные периоды; 
определять типологические особенности 
высшей нервной деятельности детей и 
подростков; 
учитывать особенности физической ра-
ботоспособности и закономерности ее 
изменения в течение различных интерва-
лов времени (учебный год, четверть, ме-
сяц, неделя, день, занятие) при проекти-
ровании и реализации образовательного 
процесса; 
применять знания о гигиене в практиче-
ской деятельности; 
проводить под руководством медицин-
ского работника мероприятия по профи-
лактике заболеваний детей раннего и до-
школьного возраста; 
обеспечивать соблюдение гигиениче-
ских требований в группе при организа-
ции обучения и воспитания детей ран-
него и дошкольного возраста. 

основные положения и терминологию 
анатомии, физиологии и гигиены чело-
века; 
топографическое расположение органов 
и частей тела; 
основные закономерности роста и разви-
тия организма человека; 
методы возрастной анатомии и физиоло-
гии; 
строение и функции систем органов здо-
рового человека; 
физиологические характеристики основ-
ных процессов жизнедеятельности орга-
низма человека; 
возрастные анатомо-физиологические 
особенности детей раннего и дошколь-
ного возраста; 
типологические особенности ВНД детей; 
влияние процессов физиологического 
созревания и развития ребенка на его 
физическую и психическую работоспо-
собность, поведение; 
основы гигиены; 
гигиенические нормы, требования и пра-
вила сохранения и укрепления здоровья 
на различных этапах онтогенеза; 
гигиенические требования к образова-
тельному процессу в ДОО. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия  36 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Физиологии, анатомии и гигиены», оснащенный в соответствии  
с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Айзман, Р.И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное пособие / Р.И. 

Айзман, Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова. — Москва: КноРус, 2023. — 403 с. — ISBN 978-5-406-

10302-9. — URL:https://book.ru/book/944948 (дата обращения: 13.08.2022). — Текст: электрон-

ный. 

2. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека: учебник для среднего профес-

сионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издатель-

ство Юрайт, 2020. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452350 (дата обращения: 13.08.2022). 

3. Кабанов, Н. А.  Анатомия человека: учебник для среднего профессионального обра-

зования / Н. А. Кабанов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 464 с. — (Профессиональ-

ное образование). — ISBN 978-5-534-10759-3. — Текст: электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494793 (дата обращения: 22.06.2022).  

4. Цехмистренко, Т. А.  Анатомия человека: учебник и практикум для среднего про-

фессионального образования / Т. А. Цехмистренко, Д. К. Обухов. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15569-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/508832 (дата обращения: 22.06.2022). 

5. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными осо-

бенностями детского организма) / М.Р. Сапин, В.И. Сивоглазов - – 14-е изд., стер. – Москва: 

Издательский центр «Академия», 2021. – 384 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

6. Айзман, Р.И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное пособие / Р.И. 

Айзман, Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова. — Москва: КноРус, 2023. — 403 с. — ISBN 978-5-406-



10302-9. — URL:https://book.ru/book/944948 (дата обращения: 13.08.2022). — Текст: электрон-

ный. 

7. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека: учебник для среднего профес-

сионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издатель-

ство Юрайт, 2020. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452350 (дата обращения: 13.08.2022). 

8. Кабанов, Н. А.  Анатомия человека: учебник для среднего профессионального обра-

зования / Н. А. Кабанов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 464 с. — (Профессиональ-

ное образование). — ISBN 978-5-534-10759-3. — Текст: электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494793 (дата обращения: 22.06.2022).  

9. Цехмистренко, Т. А.  Анатомия человека: учебник и практикум для среднего про-

фессионального образования / Т. А. Цехмистренко, Д. К. Обухов. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15569-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/508832 (дата обращения: 22.06.2022). 

10. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными 

особенностями детского организма) / М.Р. Сапин, В.И. Сивоглазов - – 14-е изд., стер. – 

Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 384 с. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность  

в профессиональной сфере» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность  
в профессиональной сфере» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 

ОК 04 
 

анализировать исследовательские ра-
боты с точки зрения логики исследо-
вания; 

обосновывать актуальность темы ис-
следования; 

определять методы для организации 
собственного исследования; 
определять методологический аппа-

рат исследования; 
разрабатывать план учебно-исследо-

вательской работы; 
выделять понятийно-категориальный 
аппарат исследования; 

работать с психолого-педагогиче-
ской, методической, нормативной ли-

тературой по проблеме исследова-
ния; 
использовать элементы педагогиче-

ского эксперимента в собственном 
исследовании; 

обобщать и анализировать резуль-
таты исследования; 
оформлять учебно-исследователь-

скую работу;  
использовать приемы защиты резуль-

татов исследования; 
разрабатывать педагогический про-
ект; 

оформлять педагогический проект 

логику исследования, 
структуру и этапы выполнения 
учебно-исследовательской работы; 

способы и принципы обоснования ак-
туальности темы исследования; 

характеристику исследовательских 
методов; 
компоненты методологического ап-

парата исследования; 
основные виды учебно-исследова-

тельской деятельности студентов 
колледжа;  
способы фиксации изученного мате-

риала; 
понятие о педагогическом экспери-

менте, виды и этапы проведения экс-
перимента; 
способы интерпретации результатов 

и формулирования выводов по теме 
исследования; 

основные формы представления дан-
ных: описание, таблицы, схемы, гра-
фики, диаграммы и т.п.;  

требования к оформлению и пред-
ставлению результатов работы; 

порядок и процедуру защиты проект-
ной работы; 
теоретические аспекты педагогиче-

ского проектирования; 
структура педагогического проекта. 

технологию педагогического проек-
тирования 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 116 

в т.ч. в форме практической подготовки 58 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 94 

практические занятия (если предусмотрено) 22 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 пример-

ной образовательной программы по специальности.  
 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Афанасьев, В. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. Уко-
лова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Профессиональное образова-

ние). — ISBN 978-5-534-10342-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495277 (дата обращения: 22.06.2022). 

2. Байбородова, Л. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное посо-
бие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-
е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 221 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10316-8. — Текст : электронный // Образовательная плат-
форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495278 (дата обращения: 22.06.2022). 

3. Байкова, Л. А.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 122 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12527-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/495558 (дата обращения: 22.06.2022). 

4. Коржуев, А. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности в педагогике : учеб-
ное пособие для среднего профессионального образования / А. В. Коржуев, Н. Н. Анто-
нова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — (Профессиональное образова-

ние). — ISBN 978-5-534-11374-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495245 (дата обращения: 22.06.2022). 

5. Куклина, Е. Н.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Муш-
кина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 235 с. — (Професси-

ональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : электронный // Образователь-
ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491765 (дата обращения: 

22.06.2022). 
6. Образцов, П. И.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-10315-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/495279 (дата обращения: 22.06.2022). 
 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Афанасьев, В. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. Уко-
лова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Профессиональное образова-

ние). — ISBN 978-5-534-10342-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495277 (дата обращения: 22.06.2022). 

2. Байбородова, Л. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное посо-
бие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-
е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 221 с. — (Профессиональное 



образование). — ISBN 978-5-534-10316-8. — Текст : электронный // Образовательная плат-
форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495278 (дата обращения: 22.06.2022). 

3. Байкова, Л. А.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 122 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12527-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/495558 (дата обращения: 22.06.2022). 

4. Коржуев, А. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности в педагогике : учеб-

ное пособие для среднего профессионального образования / А. В. Коржуев, Н. Н. Анто-
нова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — (Профессиональное образова-

ние). — ISBN 978-5-534-11374-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495245 (дата обращения: 22.06.2022). 

5. Куклина, Е. Н.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Муш-
кина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 235 с. — (Професси-

ональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : электронный // Образователь-
ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491765 (дата обращения: 
22.06.2022). 

6. Образцов, П. И.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-10315-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/495279 (дата обращения: 22.06.2022). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии  

в педагогической деятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в педагогической деятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 05, ОК 
09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 
ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 02,  
ОК 05,  

ОК 09 
 

определять задачи для поиска инфор-

мации; определять необходимые ис-

точники информации; планировать 

процесс структурировать получае-

мую информацию; выделять наибо-

лее значимое в перечне информации; 

использовать современное программ-

ное обеспечение; 

 использовать различные цифровые 

средства для решения профессио-

нальных задач  

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессио-

нальной тематике на государствен-

ном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

использовать современные возмож-

ности цифровой образовательной 

среды при реализации образователь-

ных программ начального общего об-

разования; 

проектировать профессиональную 

деятельность с использованием со-

временных средств (интерактивного 

оборудования, мобильных научных 

лабораторий и др), с использованием 

ресурсов цифровой образовательной 

среды; 

номенклатура информационных ис-

точников, применяемых в профессио-

нальной деятельности; приемы 

структурирования информации;  

формат оформления результатов по-

иска информации, современные сред-

ства и устройства информатизации; 

порядок их применения и программ-

ное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использо-

ванием цифровых средств 

особенности социального и культур-

ного контекста; правила оформления 

документов и построения устных со-

общений 

правила техники безопасности и са-

нитарно-эпидемиологические требо-

вания при организации процесса обу-

чения; правила охраны труда и тре-

бования к безопасности образова-

тельной среды; 

современные образовательные техно-

логии, в том числе информационно- 

коммуникационные; 

возможности цифровой образова-

тельной среды при реализации обра-

зовательных программ начального 

общего образования; 



использовать ресурсы сетевой (циф-

ровой) образовательной среды для 
решения воспитательных задач 

возможности современных средств 

(интерактивного оборудования, мо-
бильных научных лабораторий и др.), 
ресурсов цифровой образовательной 

среды для проектирования и 
реализации внеурочной деятельности 

в начальной школе 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 74 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

практические занятия  36 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет ««Информатики и ИКТ», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по специальности. 
Лаборатория - информационно-коммуникационных технологий, оснащенная 

необходимым для реализации программы учебной дисциплины оборудованием, приведенным 

в п. 6.1.2.3 образовательной программы по данной специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

  1. Михеева, Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

[Текст]: учебное пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / Е.В. Михеева, О.И. 

Титова. – Москва: Издательский центр "Академия", 2021. - 384 с. 

  2. Михеева, Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной де-

ятельности [Текст]: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / Е.В. Михе-

ева. – Москва: Издательский центр "Академия", 2021. - 256 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для среднего про-

фессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : Из-

дательство Юрайт, 2022. - 383 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-03051-8. - Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/489603 (дата 

обращения: 22.06.2022). 

2. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной деятельности : учебник 

и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. - Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. - 255 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-00973-6. - Текст : электрон-

ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/490839 (дата обращения: 

22.06.2022). 

3. Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для среднего профессионального 
образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. - 7-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. - 327 с. - (Профессиональное образование). -ISBN 978-5-534-06399-8. - Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/489604 (дата 
обращения: 22.06.2022). 

 

 
Приложение 3.1 

к ОПОП-П по специальности  

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

Аннотация 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 



ОП.09 Анатомия и физиология человека 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.09 Анатомия и физиология человека» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.09 Анатомия и физиология человека» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специально-

сти 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК.02, ОК 
07, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 
ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК.02,  
ОК 07,  
ОК 08 

 - определять топографическое 
расположение и строение органов и 
частей тела; 
- определять возрастные особенности 
строения организма; 
- применять знания по анатомии и 
физиологии в профессиональной 
деятельности; 
- определять антропометрические 
показатели, оценивать их с учетом 
возраста и пола, отслеживать динамику 
изменений; 
; измерять и оценивать физиологические 
показатели организма человека 
- оценивать функциональное состояние 
человека и его работоспособность; 
- оценивать факторы внешней среды с 
точки зрения влияния на 
функционирование и развитие организма 
человека в разновозрастные периоды; 
-отслеживать динамику изменений 
конституциональных особенностей 
организма в процессе занятий 
физической культурой 
- применять знания по анатомии и фи-
зиологии человека при изучении профес-
сиональных модулей и в профессиональ-
ной деятельности; 

- основные положения и терминологию 
анатомии и физиологии человека; 
- строение и функции систем органов 
здорового человека: опорно-
двигательной, кровеносной, 
пищеварительной, дыхательной, 
покровной, выделительной, половой, 
эндокринной, нервной, включая 
центральную нервную систему с 
анализаторами; 
- основные закономерности роста и 
развития организма человека в 
разновозрастные периоды; 
- возрастную морфологию, анатомо-
физиологические особенности 
разновозрастных групп населения; 
- анатомо-морфологические механизмы 
адаптации к физическим нагрузкам; 
- динамическую и функциональную 
анатомию систем обеспечения и 
регуляции движения; 
- способы коррекции функциональных 
нарушений у разновозрастных групп 
населения; 
. - физиологические характеристики 
основных процессов жизнедеятельности 
организма человека; 
- понятия метаболизма, гомеостаза, 
физиологической адаптации человека; 
- регулирующие функции нервной и 
эндокринной систем; 
- роль центральной нервной системы в 
регуляции движений; 
взаимосвязи физических нагрузок и 
функциональных возможностей 
организма; 



- физиологические закономерности 
двигательной активности и процессов 
восстановления; 
- механизмы энергетического обеспече-
ния различных видов мышечной дея-
тельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 154 

в т.ч. в форме практической подготовки 60 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 94 

практические занятия 60 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: экзамен 6 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет анатомии и физиологии человека, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности.  
 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека: учебник. – Москва: Академия, 

2020. – 496 с. 
2. Самусев Р.П. Атлас анатомии и физиологии человека: учеб пособие для студентов  

учреждений сред. профессион. образования / Р.П.Самусев, Н.Н.Сентябрёв. – 3-е ид. – Москва: 

Издательство АСТ: Мир и Образование, 2020. – 768 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Замараев, В. А.  Анатомия для студентов физкультурных колледжей: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. А. Замараев, Е. З. Година, 

Д. Б. Никитюк. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 416 с. — (Профессиональное обра-

зование). — ISBN 978-5-534-04247-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513401 (дата обращения: 10.03.2023). 

2. Тюрикова, Г. Н. Анатомия и возрастная физиология: учебник / Г.Н. Тюрикова, Ю.Б. 

Тюрикова. — Москва: ИНФРА-М, 2023. — 178 с. — (Среднее профессиональное образова-

ние). - ISBN 978-5-16-013882-4. - Текст: электронный. - URL: 



https://znanium.com/catalog/product/1899026 (дата обращения: 10.03.2023). – Режим доступа: по 

подписке. 

3. Караханян, К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных задач / 

К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 72 с. — 

ISBN 978-5-507-46040-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/295967 (дата обращения: 10.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Кондакова, Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии: учебное пособие для 

спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 

104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189366 (дата обращения: 10.03.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

 
Приложение 3.1 

к ОПОП-П по специальности  
49.02.01 Физическая культура 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта» 
является обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ОК 09. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 
ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 07  Соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять направле-

ния ресурсосбережения в рамках про-
фессиональной деятельности 

Правила экологической безопасности 
при организации и ведении профес-

сиональной деятельности; основные 
ресурсы, задействованные в профес-
сиональной деятельности 

ОК 09 Использовать нормативную докумен-
тацию; понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на из-

вестные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на базо-

вые профессиональные темы; писать 
простые связные сообщения на зна-
комые или интересующие професси-

ональные темы 

Нормативную документацию; пра-
вила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные 

темы; основные общеупотребитель-
ные глаголы (бытовая и профессио-

нальная лексика); лексический мини-
мум, относящийся к описанию пред-
метов, средств и процессов профес-

сиональной деятельности; особенно-
сти произношения; правила чтения 

текстов профессиональной направ-
ленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  14 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

 

Кабинет «Анатомии, физиологии и гигиены человека», оснащенный в соответствии с 

п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 
 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Полиевский, С.А. Гигиенические основы физической культуры и спорта: учебник 
для студентов учреждений сред. проф. образования / С. А. Полиевский. - Москва: Академия, 
2021. – 192 с.  

 
3.2.2. Основные электронные издания  

1. Трифонова, Т. А.  Гигиена и экология человека: учебное пособие для среднего про-

фессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 206 с. — (Профессиональное об-
разование). — ISBN 978-5-534-06430-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515400 (дата обращения: 10.03.2023). 
 

 

Приложение 3.1 

к ОПОП-П по специальности  
49.02.01 Физическая культура 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.11 Основы биомеханики 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.11 Основы биомеханики» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.11 Основы биомеханики» является обязательной частью об-
щепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 
ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 
ОК 04,  
ОК 05, 

ОК 08 

 

- выявлять визуально биомеханические 
нарушения; 
- определять длины частей тела и их 
центры масс; 
- определять силы тяжести мышц в 
различных статических положениях; 
- исследовать и оценивать статическую 
позу спортсмена; 
- определять положение общего центра 
масс тела спортсмена; 
- оценивать развитие личных 
двигательных качеств; 
- применять знания по биомеханике для 
составления программы тренировок 

- биомеханические характеристики 
двигательного аппарата человека; 
- биомеханику двигательных действий; 
- биомеханику двигательных качеств 
человека; 
- половозрастные особенности моторики 
человека; 
- биомеханические основы физических 
упражнений. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 68 

практические занятия  16 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет анатомии и физиологии, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по специальности . 

Лаборатория физической и функциональной диагностики, оснащенная в соответствии 
с п. 6.1.2.3 образовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Биомеханика единоборств : учебно-методическое пособие / Н. А. Комарова, А. В. 

Кокурин, М. Ю. Трескин, В. В. Акамов. — Саранск : МГПИ им. М.Е. Евсевьева, 2019. — 188 
с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/163489 (дата обращения: 10.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  
2. Джалилов, А. А. Биомеханика двигательной деятельности : учебное пособие / А. А. 

Джалилов, К. Л. Меркурьев. — Тольятти : ТГУ, 2019. — 178 с. — Текст : электронный // Лань 
: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/139610 (дата 
обращения: 10.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегун, П. И. Информационное обеспечение биомеханики : учебное пособие : в 2 
частях / П. И. Бегун. — Санкт-Петербург : ГУАП, 2020 — Часть 1 — 2020. — 231 с. — ISBN 

978-5-8088-1520-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/165244 (дата обращения: 10.03.2023). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Биомеханика единоборств : учебно-методическое пособие / Н. А. Комарова, А. В. 
Кокурин, М. Ю. Трескин, В. В. Акамов. — Саранск : МГПИ им. М.Е. Евсевьева, 2019. — 188 
с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/163489 (дата обращения: 10.03.2023). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.  

2. Джалилов, А. А. Биомеханика двигательной деятельности : учебное пособие / А. А. 
Джалилов, К. Л. Меркурьев. — Тольятти : ТГУ, 2019. — 178 с. — Текст : электронный // Лань 
: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/139610 (дата 

обращения: 10.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
3. Бегун, П. И. Информационное обеспечение биомеханики : учебное пособие : в 2 

частях / П. И. Бегун. — Санкт-Петербург : ГУАП, 2020 — Часть 1 — 2020. — 231 с. — ISBN 

978-5-8088-1520-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/165244 (дата обращения: 10.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

 
 

Приложение 3.1 

к ОПОП-П по специальности  
49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания» 
 

 1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Учебная дисциплина «ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятель-
ности с методикой преподавания» является обязательной частью общепрофессионального 
цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  
 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; ОК 

09. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте;  

анализировать задачу и/или проблему 
и выделять ее составные части;  

определять этапы решения задачи;  
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 
составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы;  
владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 

смежных сферах;  
реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или 
с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 

основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте;  
алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 
областях;  

методы работы в профессиональной 
и смежных сферах;  
структура плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации;  
определять необходимые источники 

информации;  
планировать процесс поиска;  
структурировать получаемую 

информацию; 
выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  
оценивать практическую значимость 
результатов поиска;  

оформлять результаты поиска;  

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 
профессиональной деятельности;  

приемы структурирования 
информации;  
формат оформления результатов 

поиска информации;  
современные средства и устройства 

информатизации;  
порядок их применения и 
программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 



применять средства 

информационных технологий для 
решения профессиональных задач;  
использовать современное 

программное обеспечение 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать  

с коллегами, руководством, клиен-
тами в ходе профессиональной дея-

тельности 

психологические основы деятельно-
сти коллектива, психологические 

особенности личности; основы про-
ектной деятельности 

ОК 08 

 

использовать физкультурно-оздоро-

вительную деятельность для укрепле-
ния здоровья, достижения жизнен-

ных и профессиональных целей; при-
менять рациональные приемы двига-
тельных функций в профессиональ-

ной деятельности; 
 пользоваться средствами профилак-

тики перенапряжения, характерными 
для специальности. 

роль физической культуры в об-

щекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни;  
условия профессиональной деятель-
ности и зоны риска физического здо-

ровья для специальности;  
средства профилактики перенапряже-

ния. 

ПК 1.1 Навыки: 

- разработки общего плана физкуль-
турно-спортивной работы; 
Умения: 

- определять цель, задачи и содержа-
ние физкультурно-спортивной ра-

боты; 
-разрабатывать документы планиро-
вания физкультурно-спортивной ра-

боты; 

- нормативные документы, регламен-

тирующие организацию физкуль-
турно-спортивной работы в РФ; 
 - цели и задачи физкультурно-спор-

тивной работы; 
- направления, содержание, формы 

организации физкультурно-спортив-
ной работы; 
 - требования к планированию и тех-

нологию планирования физкуль-
турно-спортивной работы; 

ПК 1.2 Навыки: 

- разработки планов и программы по 
формированию ЗОЖ, организации 
мероприятий, направленных на граж-

данское и патриотическое воспита-
ние молодежи, воспитание толерант-

ности в молодежной среде, формиро-
вание правовых, культурных и нрав-
ственных ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы ор-
ганизации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 
- проведения физкультурных меро-
приятий, направленных на формиро-

вание правовых, культурных, нрав-
ственных ценностей, решение задач 

гражданского и патриотического вос-
питания молодежи, 
Умения: 

- разрабатывать планы и программы 
по формированию ЗОЖ, организации 

значение физической культуры в 

формировании ЗОЖ, в гражданском 
и патриотическом воспитании моло-
дежи, воспитании толерантности в 

молодежной среде, формировании 
правовых, культурных и нравствен-

ных ценностей среди молодежи. 
- способы формирования правовых, 
культурных и нравственных ценно-

стей среди молодежи средствами фи-
зической культуры; 

- средства физической культуры для 
формирования правовых, культур-
ных, нравственных ценностей, реше-

ния задач гражданского и патриоти-
ческого воспитания молодежи;  

- основные подходы, направления и 
технологии работы по организации 
досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи 



мероприятий, направленных на граж-

данское и патриотическое воспита-
ние молодежи, воспитание толерант-
ности в молодежной среде, формиро-

вание правовых, культурных и нрав-
ственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы 
организации досуга и отдыха детей, 
подростков и молодежи; 

- использовать средства физической 
культуры для формирования право-

вых, культурных, нравственных цен-
ностей, решения задач гражданского 
и патриотического воспитания моло-

дежи. 

ПК 1.3 Навыки: 
- анализа программ проведения физ-

культурно-оздоровительных или 
спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкуль-
турно-оздоровительного или спор-
тивно-массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа 
физкультурно-оздоровительного и 
спортивно-массового мероприятия, 

разработки предложений по их со-
вершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоро-
вительного и спортивно- массового 
мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике 
безопасности в процессе организации 

и проведения физкультурно-оздоро-
вительного и (или) спортивно- массо-
вого мероприятия;  

- определения соответствия оборудо-
вания и инвентаря нормам техники 

безопасности 
Умения: 
- использовать различные методы и 

формы организации физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массо-

вых мероприятий, строить их с уче-
том возрастных особенностей и 
уровня физической подготовленно-

сти участников; 
- вовлекать в мероприятия и взаимо-

действовать с участниками меропри-
ятий и иными заинтересованными 
лицами; 

- разрабатывать программу проведе-
ния физкультурно-оздоровительного 

цель, задачи, функции, формы физ-
культурно-оздоровительных и спор-

тивно-массовых мероприятий; 
- технология организации и методику 

проведения физкультурно-оздорови-
тельных и спортивно-массовых меро-
приятий; 

- технологию разработки программы 
и плана ресурсного обеспечения физ-
культурно-оздоровительного и спор-

тивно-массового мероприятия; 
- методика проведения спортивно-

оздоровительных соревнований в 
рамках физкультурно-спортивных 
мероприятий; 

-  техника безопасности, способы и 
приёмы предупреждения травма-

тизма при проведении физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массо-
вых мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массо-

вых мероприятий; 
- виды физкультурно-спортивных со-
оружений, оборудования и инвен-

таря, особенности их эксплуатации; 
- техника безопасности и требования 

к физкультурно-спортивным соору-
жениям, оборудованию и инвентарю 



и спортивно-массового мероприятия 

с учетом целей и задач; 
- составлять план ресурсного обеспе-
чения физкультурно-оздоровитель-

ного и спортивно-массового меро-
приятия; 

- оценивать соответствие мест прове-
дения, оборудования и инвентаря 
нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить цере-
монии открытия и закрытия физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; 
- проводить и анализировать физ-

культурно-оздоровительные и спор-
тивно-массовые мероприятия; 

-  осуществлять судейство спор-
тивно-оздоровительных соревнова-
ний, проводимых в рамках физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; 

ПК 1.4 Навыки: 

- организации деятельности волонте-
ров в области физической культуры и 
спорта 

Умения: 
- определять содержания и направле-

ния работы волонтеров в области фи-
зической культуры и спорта 

Знания: 

- основы волонтёрской деятельности 
в области физической культуры и 
спорта; 

- методики подготовки волонтеров в 
области физической культуры и 

спорта 

ПК 1.5 Навыки: 
-участия в проведении спортивного 

соревнования или мероприятий по 
выполнению населением нормативов 
испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного 
соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных 
возрастных групп нормативов ис-пы-
таний (тестов) 

- разработки и проведения занятия 
для подготовки населения к выполне-

нию нормативов ВФСК ГТО в соот-
ветствии с установленной ступенью 
Умения: 

- планировать работу судейской кол-
легии; 

-  пользоваться контрольно-измери-
тельными приборами; 
- осуществлять контроль соблюдения 

участниками тестирования правил 
выполнения испытаний (тестов); 

основные положения всероссийского 
физкультурно-спортивного ком-

плекса «Готов к труду и обороне»; 
- порядок организации и проведения 
мероприятия по выполнению населе-

нием нормативов испытаний (те-
стов); 

- требования к лицам, проходящим 
тестирование по выполнению норма-
тивов испытаний (тестов); 

- состав и содержание испытаний (те-
стов) для различных категорий насе-

ления; 
- квалификационные требования к 
судьям по виду спорта, к судьям ме-

роприятия по выполнению населе-
нием различных возрастных групп 

нормативов испытаний (тестов); 
-  состав главной судейской коллегии 
по виду спорта, мероприятия и функ-

ции спортивных судей; 
- правила вида спорта, в соответствии 

с которым проводятся спортивные 



- анализировать события и техниче-

ские действия участников, а также 
решения судей с точки зрения правил 
вида спорта, этических норм в обла-

сти спорта; 
- оформлять документы при подго-

товке, организации и проведении 
спортивных соревнований, меропри-
ятий по выполнению населением 

норм всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить 
занятий для подготовки населения к 
выполнению нормативов ВФСК ГТО 

в соответствии с установленной сту-
пенью 

 
 

соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных 
возрастных групп нормативов испы-
таний (тестов); 

- положение или регламент и про-
грамма спортивных соревнований; 

- требования к документальному 
оформлению подготовки, организа-
ции и проведения спортивных сорев-

нований, мероприятий по выполне-
нию населением норм всероссий-

ского физкультурно-спортивного 
комплекса; 
- содержание и методику проведения 

занятий для подготовки населения к 
выполнению нормативов ВФСК ГТО 

в соответствии с установленной сту-
пенью 

ПК 1.6 Навыки:  

-проведения образовательных и про-
пагандистских мероприятий, направ-
ленные на предотвращение допинга и 

борьбу с ним; 
Умения: 
-находить и использовать информа-

цию по антидопинговому обеспече-
нию в профессиональной деятельно-

сти;  
-проводить образовательные и пропа-
гандистские мероприятия, направ-

ленные на предотвращение допинга и 
борьбу с ним; 

понятия «допинг», историю допинга, 

запрещенные субстанции и методы, 
способы противодействия допингу в 
спорте; 

- медицинские аспекты, социальные 
и психологические последствия при-
менения допинга; 

- сущность и механизмы развития за-
висимого поведения, и его профилак-

тику. 
- методику профилактики допинга и 
зависимого поведения. 

ПК 3.1 Навыки:  

- изучения и анализа основной нор-
мативно-методической документации 

организации урочных форм занятий 
физической культурой; 
- определения темы и задач уроков 

физической культуры в соответствии 
с их разновидностями; 

- планирования оптимальной двига-
тельной деятельности учащихся на 
уроках физической культуры в соот-

ветствии с темой и решаемыми зада-
чами;  

- разработки документов оператив-
ного планирования уроков физиче-
ской культуры. 

Умения: 
- находить и использовать норматив-

ную и методическую литературу и 
другие источники информации для 

 



подготовки к урокам физической 

культуры; 
- разрабатывать документы оператив-
ного планирования уроков физиче-

ской культуры в соответствии с мето-
дическими требованиями;  

- планировать двигательную деятель-
ность учащихся на уроках физиче-
ской культуры с использованием 

наиболее оптимальных средств и ме-
тодов в соответствии с требованиями 

программного материала, возраст-
ными особенностями занимающихся, 
уровнем их физической подготовлен-

ности, состояния здоровья и органи-
зационными условиями занятий. 

ПК 3.2 Навыки: 

- проведения уроков физической 
культуры в соответствии с их разно-

видностями, программными требова-
ниями, возрастными особенностями 
учащихся и состоянием их здоровья.  

Умения: 
- методически грамотно использовать 
совокупность специфических и об-

щепедагогических средств, методов и 
организационных условий проведе-

ния урочных форм занятий исходя из 
требований программного материала 
по физической культуре, возрастных 

особенностей учащихся, уровня их 
двигательной подготовленности и со-

стояния здоровья; 
- обучать технике физических упраж-
нений согласно методики поэтапного 

обучения двигательным умениям и 
навыкам; 

- осуществлять комплексное и 
направленное воспитание физиче-
ских качеств и способностей, исходя 

из содержания программного матери-
ала, возраста и физической подготов-

ленности учащихся; 
- использовать различные способы 
организации занимающихся с целью 

оптимального решения задач уроков 
физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной 
«плотности»; 
- дозировать физическую нагрузку 

исходя из возраста занимающихся, 

 



их физической подготовленности, со-

стояния здоровья и специфики вы-
полняемых упражнений; 
- использовать общепедагогические 

средства, методы и приёмы для со-
здания положительной учебной мо-

тивации, стимулирования деятельно-
сти занимающихся, выстраивания пе-
дагогически целесообразных взаимо-

отношений между участниками обра-
зовательного процесса;   

- формировать у учащихся устойчи-
вый интерес и потребность в заня-
тиях физическими упражнениями; 

- наиболее оптимально использовать 
и оборудовать места для занятий, не-

обходимый спортивный и учебный 
инвентарь;  
- обучать приёмам страховки и само-

страховки, обеспечивать соблюдение 
необходимых требований охраны 

труда на уроках физической куль-
туры. 

ПК 3.3 Навыки: 
- процедуры контроля результатов 

общепредметной, двигательной, фи-
зической и функциональной подго-

товленности учащихся по предмету 
«Физическая культура» исходя из 
принятых в отечественной педаго-

гике средств и методов контроля; 
- оценивания результатов контроля и 

разработки рекомендаций по совер-
шенствованию подготовленности за-
нимающихся с учётом из возраста; 

- педагогического наблюдения и ана-
лиза учебного процесса, разработки 

конкретных рекомендаций по его со-
вершенствованию.  
Умения: 

- оценивать качество освоения уча-
щимися двигательных действий, 

предусмотренных программными 
требованиями по учебному предмету 
«Физическая культура»; 

- использовать принятую в отече-
ственной педагогике систему оцени-

вания качества образовательного 
процесса по учебному предмету, ре-
комендованные контрольные норма-

тивы для оценивания физической 

 



подготовленности учащихся в соот-

ветствии с их возрастом; 
- осуществлять элементарную реги-
страцию показателей функциональ-

ной подготовленности учащихся;  
- использовать доступные и инфор-

мативные контрольно-измеритель-
ные приборы, отражающие результа-
тивность педагогического процесса 

по учебному предмету «Физическая 
культура»; 

- разрабатывать, в соответствии с те-
матикой уроков, самостоятельную 
работу по учебному предмету, адап-

тированную для выполнения в до-
машних условиях;   

- готовить учащихся к выполнению 
норм тестирования Всероссийского 
физкультурно-спортивного ком-

плекса «Готов к труду и обороне» 

ПК 3.4 Навыки: 
- разработки и ведения учебной и до-

полнительной документации, обеспе-
чивающей целостный процесс физи-
ческого воспитания учащихся школь-

ного возраста 
Умения: 

- разработка учебной документации, 
обеспечивающей преподавание учеб-
ного предмета «Физическая куль-

тура»; 

 

ПК 3.5 Навыки: 
- разработки и проведения неуроч-

ных форм занятий физическими 
упражнениями в режиме учебного 

дня школьника; 
- разработки и проведения различных 
занятий и мероприятий по физиче-

скому воспитанию во внеурочное 
время 

Умения: 
- определять цели и задачи неуроч-
ных форм занятий в режиме учебного 

дня школьника и во внеурочной дея-
тельности; 

- определять оптимальные средства, 
методы и организационные условия 
для проведения неурочных форм за-

нятий физическими упражнениями в 
режиме учебного дня и во неурочной 

деятельности с учётом решаемых за-
дач; 

 



- планировать занятия школьных 

спортивных секций на основе изучен-
ных базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности с учётом 

решаемых задач, возрастных особен-
ностей школьников, уровня их двига-

тельной подготовленности и имею-
щихся организационных условий; 
- мотивировать и приобщать занима-

ющихся к первоначальной соревно-
вательной деятельности, формиро-

вать интерес к занятиям физкульту-
рой и спортом; 
- обеспечивать возможности для по-

вышения уровня двигательной подго-
товленности школьников, занимаю-

щихся в школьных спортивных сек-
циях; 
- осуществлять контроль за подготов-

ленностью учащихся, их физическим 
состоянием и воздействием нагрузок 

во время секционных занятий, и при 
необходимости, осуществлять кор-
рекцию; 

- организовывать деятельность 
школьного спортивного клуба; 

- подбирать необходимый инвентарь 
и оборудование для проведения вне-
урочных занятий исходя из решае-

мых задач, обучать приёмам стра-
ховки и самостраховки, обеспечивать 

меры охраны труда. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 750 

в т.ч. в форме практической подготовки 672 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия  98 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация 

Спортивные игры с методикой преподавания – ДЗ (3 курс, 5 се-

местр) 
 Лёгкая атлетика с методикой преподавания – ДЗ (3 курс, 6 семестр) 
Гимнастика с методикой преподавания – ДЗ (3 курс, 6 семестр) 

Лыжный спорт с методикой преподавания – ДЗ (3 курс, 6 семестр) 

2 



Плавание с методикой преподавания – ДЗ (3 курс, 6 семестр) 
 Подвижные игры с методикой преподавания – ДЗ (2 курс, 4 се-
местр)      

Спортивные единоборства с методикой преподавания – ДЗ (4 курс, 
8 семестр) 

Фитнес с методикой преподавания – Э (2 курс, 4 семестр) 

. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Спортивный комплекс, включающий универсальный спортивный зал, открытый ста-

дион. Спортивное оборудование: баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, 
стойки, антенны, снаряды для метания, специально – оборудованные секторы для прыжков и 
метаний, спортивный инвентарь для выполнения общеразвивающих упражнений с предме-

тами (набивные мячи, гантели, тренажеры, экспандеры, обручи, скакалки, мячи и др.), швед-
ская стенка, гимнастические скамейки, гимнастические маты, лыжный инвентарь (лыжи, бо-

тинки, лыжные палки, и т.п.). Технические средства обучения: музыкальный центр с колон-
ками. 
 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания  

Абрамов Э. Нестандартное оборудование [Текст]/ Э. Абрамов // Физическая культура 

в школе. – 2010. – №9. – С.19-20. 

Адамович, Г. Э. Кривич. Рукопашный бой. Система славянских единоборств / Г.Э. Ада-

мович. - М.: Букмастер, 2018. - 416 c. 
Александров С.А. Гимнастическая терминология [Текст]:/ справ. по курсу "Гимна-

стика" /  С.А. Александров. - Гродно: ГрГУ, 2000.  

Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального обра-
зования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491233 (дата обращения: 20.06.2022). 

Бейлин В.Р Снарядовая гимнастика [Текст]/ В.Р.Бейлин //Физическая культура в 
школе. – 2009. – №1. – С.17-19. 

Бейлин В.Р. Снарядовая гимнастика [Текст]/ В.Р.Бейлин // Физическая культура в 
школе. – 2009. – №2. – С.6-7. 

Бейлин В.Р. Упражнения на гимнастических скамейках [Текст]/ В.Р Бейлин // Физиче-

ская культура в школе. – 2001. – №2. – С.46-49. 
Боевые и спортивные единоборства. Справочник. - М.: Харвест, 2019. - 640 c. 

Бородин В. Гимнастика в игровой форме [Текст]/ В. Бородин // Физическая культура в 
школе. – 2010. – №11. – С.31-33. 
Бутин И.М.: Лыжный спорт. - М.: Академия, 2000 

Восточное боевое единоборство – спортивная дисциплина «КОБУДО». Примерные про-
граммы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ / В.Г. Валентик и 

др. - М.: Прометей, 2017. - 324 c. 
Восточные единоборства. - М.: Харвест, 2017. - 352 c. 

Гнедаш Л. Гимнастика со смыслом [Текст]/ Л. Гнедаш // Физическая культура в школе. 

– 2010. – №4. – С.9-12. 
Горбачев М.С. Гимнастические упражнения для детей СМГ [Текст]/ М.С Горбачев // 

Физическая культура в школе. – 2009. – №2. – С.23-26. 
Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для вузов 

/ Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. 
Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие для сред-

него профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин; под научной редак-
цией С. В. Новаковского. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Профессиональ-
ное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст: электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497734 (дата обращения: 20.06.2022). 



Жилкин А.И., Легкая атлетика: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений /- 3-е 
изд., стер.- М.6 Издательский центр «Академия», 2006.- 464 с 
Иванов В.Ю. На уроках гимнастики [Текст]/ В.Ю. Иванов // Физическая культура в школе. – 

2001. – №7. – С.22-26. 
ИгнаткинЮ.И.Теория и методика лыжного спорта: учебно-методическое пособие / 

Ю.И. Игнаткин. – Челябинск: Издательский центр «Уральская академия», 2020. – 64 с. 
Кучерова Г.М. Обучающие программы [Текст]/ Г.М.Кучерова // Физическая культура в школе. 
– 2009. – №2. – С.8-9. 

Матвеев, Э.М. Лыжный спорт: / Учебник для институтов физ. Культуры // Э.М. Мат-
веев. – М.: Физкультура и спорт, 2016. – 12с. 

Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессио-
нального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Изда-
тельство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 20.06.2022). 

Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессио-
нального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: Изда-
тельство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02612-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 20.06.2022). 

Мякинченко Е.Б Аэробика. Теория и методика проведения занятий [Текст]: учеб. посо-
бие для студ. вузов физ. культ./ Е.Б. Мякинченко и М. П. Шестакова. – М.: СпортАкадемПресс, 
2002.  

Настольная книга тренера: Наука побеждать/Под ред. Н.Г. Озолина.- М., 2002. 
Никитушкин В.Г. и др. Легкая атлетика. Уч.-мет. Пособие., М.: Олимпия, 2005. 

Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание /Под ред. Н.Ж. Булгаковой. – М.: 
Академия, 2016. 
Петров П.К. Методика  преподавания гимнастики в школе [Текст]: учеб. для вузов. – 

М.: Изд. центр «Владос», 2000. 
Письменский, И. А.  Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная борьба : 

учебник для вузов / И. А. Письменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 264 с. 
Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего профессионального образования 
/ Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 344 с.  
Поваляева В.В. Об уроках гимнастика [Текст]/ В.В.Поваляева // Физическая культура в 

школе. – 2009. – №8. – С.32-34. 
Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст]: учеб. пособие  – М.: 

Терра-Спорт, 2000.   

Раменская Т.И.: Специальная подготовка лыжника. - М.: СпортАкадемПресс, 2001 
Рахманов А.П. Занимайся гимнастикой 5-11 классах [Текст]/ А.П.Рахманов // Физиче-

ская культура в школе. – 2001. – №2. – С.15-18. 
Смирнова Л.А. Упражнения с обручем [Текст]/ Л.А. Смирнова// Физическая культура 

в школе. – 2001. – №1. – С.23-26. 

Смирнова Л.А. Упражнения с обручем [Текст]/ Л.А. Смирнова// Физическая культура 
в школе. – 2001. – №4. – С.14-17. 

Стандарты ІІ поколения  «Примерные программы основного общего образования» М., 
«Просвещение» 2010. 

Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта : учебник для вузов / 

Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 304 с. 

Тер-Ованесян И.А. Подготовка легкоатлета: Современный взгляд.- М., 2000. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания» 
 

 1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Учебная дисциплина «ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятель-
ности с методикой преподавания» является обязательной частью общепрофессионального 
цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  
 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; ОК 

09. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте;  

анализировать задачу и/или проблему 
и выделять ее составные части;  

определять этапы решения задачи;  
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 
составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы;  
владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 

смежных сферах;  
реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или 
с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 

основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте;  
алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 
областях;  

методы работы в профессиональной 
и смежных сферах;  
структура плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации;  
определять необходимые источники 

информации;  
планировать процесс поиска;  
структурировать получаемую 

информацию; 
выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  
оценивать практическую значимость 
результатов поиска;  

оформлять результаты поиска;  

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 
профессиональной деятельности;  

приемы структурирования 
информации;  
формат оформления результатов 

поиска информации;  
современные средства и устройства 

информатизации;  
порядок их применения и 
программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 



применять средства 

информационных технологий для 
решения профессиональных задач;  
использовать современное 

программное обеспечение 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать  

с коллегами, руководством, клиен-
тами в ходе профессиональной дея-

тельности 

психологические основы деятельно-
сти коллектива, психологические 

особенности личности; основы про-
ектной деятельности 

ОК 08 

 

использовать физкультурно-оздоро-

вительную деятельность для укрепле-
ния здоровья, достижения жизнен-

ных и профессиональных целей; при-
менять рациональные приемы двига-
тельных функций в профессиональ-

ной деятельности; 
 пользоваться средствами профилак-

тики перенапряжения, характерными 
для специальности. 

роль физической культуры в об-

щекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни;  
условия профессиональной деятель-
ности и зоны риска физического здо-

ровья для специальности;  
средства профилактики перенапряже-

ния. 

ПК 1.1 Навыки: 

- разработки общего плана физкуль-
турно-спортивной работы; 
Умения: 

- определять цель, задачи и содержа-
ние физкультурно-спортивной ра-

боты; 
-разрабатывать документы планиро-
вания физкультурно-спортивной ра-

боты; 

- нормативные документы, регламен-

тирующие организацию физкуль-
турно-спортивной работы в РФ; 
 - цели и задачи физкультурно-спор-

тивной работы; 
- направления, содержание, формы 

организации физкультурно-спортив-
ной работы; 
 - требования к планированию и тех-

нологию планирования физкуль-
турно-спортивной работы; 

ПК 1.2 Навыки: 

- разработки планов и программы по 
формированию ЗОЖ, организации 
мероприятий, направленных на граж-

данское и патриотическое воспита-
ние молодежи, воспитание толерант-

ности в молодежной среде, формиро-
вание правовых, культурных и нрав-
ственных ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы ор-
ганизации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 
- проведения физкультурных меро-
приятий, направленных на формиро-

вание правовых, культурных, нрав-
ственных ценностей, решение задач 

гражданского и патриотического вос-
питания молодежи, 
Умения: 

- разрабатывать планы и программы 
по формированию ЗОЖ, организации 

значение физической культуры в 

формировании ЗОЖ, в гражданском 
и патриотическом воспитании моло-
дежи, воспитании толерантности в 

молодежной среде, формировании 
правовых, культурных и нравствен-

ных ценностей среди молодежи. 
- способы формирования правовых, 
культурных и нравственных ценно-

стей среди молодежи средствами фи-
зической культуры; 

- средства физической культуры для 
формирования правовых, культур-
ных, нравственных ценностей, реше-

ния задач гражданского и патриоти-
ческого воспитания молодежи;  

- основные подходы, направления и 
технологии работы по организации 
досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи 



мероприятий, направленных на граж-

данское и патриотическое воспита-
ние молодежи, воспитание толерант-
ности в молодежной среде, формиро-

вание правовых, культурных и нрав-
ственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы 
организации досуга и отдыха детей, 
подростков и молодежи; 

- использовать средства физической 
культуры для формирования право-

вых, культурных, нравственных цен-
ностей, решения задач гражданского 
и патриотического воспитания моло-

дежи. 

ПК 1.3 Навыки: 
- анализа программ проведения физ-

культурно-оздоровительных или 
спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкуль-
турно-оздоровительного или спор-
тивно-массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа 
физкультурно-оздоровительного и 
спортивно-массового мероприятия, 

разработки предложений по их со-
вершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоро-
вительного и спортивно- массового 
мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике 
безопасности в процессе организации 

и проведения физкультурно-оздоро-
вительного и (или) спортивно- массо-
вого мероприятия;  

- определения соответствия оборудо-
вания и инвентаря нормам техники 

безопасности 
Умения: 
- использовать различные методы и 

формы организации физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массо-

вых мероприятий, строить их с уче-
том возрастных особенностей и 
уровня физической подготовленно-

сти участников; 
- вовлекать в мероприятия и взаимо-

действовать с участниками меропри-
ятий и иными заинтересованными 
лицами; 

- разрабатывать программу проведе-
ния физкультурно-оздоровительного 

цель, задачи, функции, формы физ-
культурно-оздоровительных и спор-

тивно-массовых мероприятий; 
- технология организации и методику 

проведения физкультурно-оздорови-
тельных и спортивно-массовых меро-
приятий; 

- технологию разработки программы 
и плана ресурсного обеспечения физ-
культурно-оздоровительного и спор-

тивно-массового мероприятия; 
- методика проведения спортивно-

оздоровительных соревнований в 
рамках физкультурно-спортивных 
мероприятий; 

-  техника безопасности, способы и 
приёмы предупреждения травма-

тизма при проведении физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массо-
вых мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массо-

вых мероприятий; 
- виды физкультурно-спортивных со-
оружений, оборудования и инвен-

таря, особенности их эксплуатации; 
- техника безопасности и требования 

к физкультурно-спортивным соору-
жениям, оборудованию и инвентарю 



и спортивно-массового мероприятия 

с учетом целей и задач; 
- составлять план ресурсного обеспе-
чения физкультурно-оздоровитель-

ного и спортивно-массового меро-
приятия; 

- оценивать соответствие мест прове-
дения, оборудования и инвентаря 
нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить цере-
монии открытия и закрытия физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; 
- проводить и анализировать физ-

культурно-оздоровительные и спор-
тивно-массовые мероприятия; 

-  осуществлять судейство спор-
тивно-оздоровительных соревнова-
ний, проводимых в рамках физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; 

ПК 1.4 Навыки: 

- организации деятельности волонте-
ров в области физической культуры и 
спорта 

Умения: 
- определять содержания и направле-

ния работы волонтеров в области фи-
зической культуры и спорта 

Знания: 

- основы волонтёрской деятельности 
в области физической культуры и 
спорта; 

- методики подготовки волонтеров в 
области физической культуры и 

спорта 

ПК 1.5 Навыки: 
-участия в проведении спортивного 

соревнования или мероприятий по 
выполнению населением нормативов 
испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного 
соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных 
возрастных групп нормативов ис-пы-
таний (тестов) 

- разработки и проведения занятия 
для подготовки населения к выполне-

нию нормативов ВФСК ГТО в соот-
ветствии с установленной ступенью 
Умения: 

- планировать работу судейской кол-
легии; 

-  пользоваться контрольно-измери-
тельными приборами; 
- осуществлять контроль соблюдения 

участниками тестирования правил 
выполнения испытаний (тестов); 

основные положения всероссийского 
физкультурно-спортивного ком-

плекса «Готов к труду и обороне»; 
- порядок организации и проведения 
мероприятия по выполнению населе-

нием нормативов испытаний (те-
стов); 

- требования к лицам, проходящим 
тестирование по выполнению норма-
тивов испытаний (тестов); 

- состав и содержание испытаний (те-
стов) для различных категорий насе-

ления; 
- квалификационные требования к 
судьям по виду спорта, к судьям ме-

роприятия по выполнению населе-
нием различных возрастных групп 

нормативов испытаний (тестов); 
-  состав главной судейской коллегии 
по виду спорта, мероприятия и функ-

ции спортивных судей; 
- правила вида спорта, в соответствии 

с которым проводятся спортивные 



- анализировать события и техниче-

ские действия участников, а также 
решения судей с точки зрения правил 
вида спорта, этических норм в обла-

сти спорта; 
- оформлять документы при подго-

товке, организации и проведении 
спортивных соревнований, меропри-
ятий по выполнению населением 

норм всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить 
занятий для подготовки населения к 
выполнению нормативов ВФСК ГТО 

в соответствии с установленной сту-
пенью 

 
 

соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных 
возрастных групп нормативов испы-
таний (тестов); 

- положение или регламент и про-
грамма спортивных соревнований; 

- требования к документальному 
оформлению подготовки, организа-
ции и проведения спортивных сорев-

нований, мероприятий по выполне-
нию населением норм всероссий-

ского физкультурно-спортивного 
комплекса; 
- содержание и методику проведения 

занятий для подготовки населения к 
выполнению нормативов ВФСК ГТО 

в соответствии с установленной сту-
пенью 

ПК 1.6 Навыки:  

-проведения образовательных и про-
пагандистских мероприятий, направ-
ленные на предотвращение допинга и 

борьбу с ним; 
Умения: 
-находить и использовать информа-

цию по антидопинговому обеспече-
нию в профессиональной деятельно-

сти;  
-проводить образовательные и пропа-
гандистские мероприятия, направ-

ленные на предотвращение допинга и 
борьбу с ним; 

понятия «допинг», историю допинга, 

запрещенные субстанции и методы, 
способы противодействия допингу в 
спорте; 

- медицинские аспекты, социальные 
и психологические последствия при-
менения допинга; 

- сущность и механизмы развития за-
висимого поведения, и его профилак-

тику. 
- методику профилактики допинга и 
зависимого поведения. 

ПК 3.1 Навыки:  

- изучения и анализа основной нор-
мативно-методической документации 

организации урочных форм занятий 
физической культурой; 
- определения темы и задач уроков 

физической культуры в соответствии 
с их разновидностями; 

- планирования оптимальной двига-
тельной деятельности учащихся на 
уроках физической культуры в соот-

ветствии с темой и решаемыми зада-
чами;  

- разработки документов оператив-
ного планирования уроков физиче-
ской культуры. 

Умения: 
- находить и использовать норматив-

ную и методическую литературу и 
другие источники информации для 

 



подготовки к урокам физической 

культуры; 
- разрабатывать документы оператив-
ного планирования уроков физиче-

ской культуры в соответствии с мето-
дическими требованиями;  

- планировать двигательную деятель-
ность учащихся на уроках физиче-
ской культуры с использованием 

наиболее оптимальных средств и ме-
тодов в соответствии с требованиями 

программного материала, возраст-
ными особенностями занимающихся, 
уровнем их физической подготовлен-

ности, состояния здоровья и органи-
зационными условиями занятий. 

ПК 3.2 Навыки: 

- проведения уроков физической 
культуры в соответствии с их разно-

видностями, программными требова-
ниями, возрастными особенностями 
учащихся и состоянием их здоровья.  

Умения: 
- методически грамотно использовать 
совокупность специфических и об-

щепедагогических средств, методов и 
организационных условий проведе-

ния урочных форм занятий исходя из 
требований программного материала 
по физической культуре, возрастных 

особенностей учащихся, уровня их 
двигательной подготовленности и со-

стояния здоровья; 
- обучать технике физических упраж-
нений согласно методики поэтапного 

обучения двигательным умениям и 
навыкам; 

- осуществлять комплексное и 
направленное воспитание физиче-
ских качеств и способностей, исходя 

из содержания программного матери-
ала, возраста и физической подготов-

ленности учащихся; 
- использовать различные способы 
организации занимающихся с целью 

оптимального решения задач уроков 
физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной 
«плотности»; 
- дозировать физическую нагрузку 

исходя из возраста занимающихся, 

 



их физической подготовленности, со-

стояния здоровья и специфики вы-
полняемых упражнений; 
- использовать общепедагогические 

средства, методы и приёмы для со-
здания положительной учебной мо-

тивации, стимулирования деятельно-
сти занимающихся, выстраивания пе-
дагогически целесообразных взаимо-

отношений между участниками обра-
зовательного процесса;   

- формировать у учащихся устойчи-
вый интерес и потребность в заня-
тиях физическими упражнениями; 

- наиболее оптимально использовать 
и оборудовать места для занятий, не-

обходимый спортивный и учебный 
инвентарь;  
- обучать приёмам страховки и само-

страховки, обеспечивать соблюдение 
необходимых требований охраны 

труда на уроках физической куль-
туры. 

ПК 3.3 Навыки: 
- процедуры контроля результатов 

общепредметной, двигательной, фи-
зической и функциональной подго-

товленности учащихся по предмету 
«Физическая культура» исходя из 
принятых в отечественной педаго-

гике средств и методов контроля; 
- оценивания результатов контроля и 

разработки рекомендаций по совер-
шенствованию подготовленности за-
нимающихся с учётом из возраста; 

- педагогического наблюдения и ана-
лиза учебного процесса, разработки 

конкретных рекомендаций по его со-
вершенствованию.  
Умения: 

- оценивать качество освоения уча-
щимися двигательных действий, 

предусмотренных программными 
требованиями по учебному предмету 
«Физическая культура»; 

- использовать принятую в отече-
ственной педагогике систему оцени-

вания качества образовательного 
процесса по учебному предмету, ре-
комендованные контрольные норма-

тивы для оценивания физической 

 



подготовленности учащихся в соот-

ветствии с их возрастом; 
- осуществлять элементарную реги-
страцию показателей функциональ-

ной подготовленности учащихся;  
- использовать доступные и инфор-

мативные контрольно-измеритель-
ные приборы, отражающие результа-
тивность педагогического процесса 

по учебному предмету «Физическая 
культура»; 

- разрабатывать, в соответствии с те-
матикой уроков, самостоятельную 
работу по учебному предмету, адап-

тированную для выполнения в до-
машних условиях;   

- готовить учащихся к выполнению 
норм тестирования Всероссийского 
физкультурно-спортивного ком-

плекса «Готов к труду и обороне» 

ПК 3.4 Навыки: 
- разработки и ведения учебной и до-

полнительной документации, обеспе-
чивающей целостный процесс физи-
ческого воспитания учащихся школь-

ного возраста 
Умения: 

- разработка учебной документации, 
обеспечивающей преподавание учеб-
ного предмета «Физическая куль-

тура»; 

 

ПК 3.5 Навыки: 
- разработки и проведения неуроч-

ных форм занятий физическими 
упражнениями в режиме учебного 

дня школьника; 
- разработки и проведения различных 
занятий и мероприятий по физиче-

скому воспитанию во внеурочное 
время 

Умения: 
- определять цели и задачи неуроч-
ных форм занятий в режиме учебного 

дня школьника и во внеурочной дея-
тельности; 

- определять оптимальные средства, 
методы и организационные условия 
для проведения неурочных форм за-

нятий физическими упражнениями в 
режиме учебного дня и во неурочной 

деятельности с учётом решаемых за-
дач; 

 



- планировать занятия школьных 

спортивных секций на основе изучен-
ных базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности с учётом 

решаемых задач, возрастных особен-
ностей школьников, уровня их двига-

тельной подготовленности и имею-
щихся организационных условий; 
- мотивировать и приобщать занима-

ющихся к первоначальной соревно-
вательной деятельности, формиро-

вать интерес к занятиям физкульту-
рой и спортом; 
- обеспечивать возможности для по-

вышения уровня двигательной подго-
товленности школьников, занимаю-

щихся в школьных спортивных сек-
циях; 
- осуществлять контроль за подготов-

ленностью учащихся, их физическим 
состоянием и воздействием нагрузок 

во время секционных занятий, и при 
необходимости, осуществлять кор-
рекцию; 

- организовывать деятельность 
школьного спортивного клуба; 

- подбирать необходимый инвентарь 
и оборудование для проведения вне-
урочных занятий исходя из решае-

мых задач, обучать приёмам стра-
ховки и самостраховки, обеспечивать 

меры охраны труда. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 750 

в т.ч. в форме практической подготовки 672 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия  98 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация 

Спортивные игры с методикой преподавания – ДЗ (3 курс, 5 се-

местр) 
 Лёгкая атлетика с методикой преподавания – ДЗ (3 курс, 6 семестр) 
Гимнастика с методикой преподавания – ДЗ (3 курс, 6 семестр) 

Лыжный спорт с методикой преподавания – ДЗ (3 курс, 6 семестр) 

2 



Плавание с методикой преподавания – ДЗ (3 курс, 6 семестр) 
 Подвижные игры с методикой преподавания – ДЗ (2 курс, 4 се-
местр)      

Спортивные единоборства с методикой преподавания – ДЗ (4 курс, 
8 семестр) 

Фитнес с методикой преподавания – Э (2 курс, 4 семестр) 

. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Спортивный комплекс, включающий универсальный спортивный зал, открытый ста-

дион. Спортивное оборудование: баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, 
стойки, антенны, снаряды для метания, специально – оборудованные секторы для прыжков и 
метаний, спортивный инвентарь для выполнения общеразвивающих упражнений с предме-

тами (набивные мячи, гантели, тренажеры, экспандеры, обручи, скакалки, мячи и др.), швед-
ская стенка, гимнастические скамейки, гимнастические маты, лыжный инвентарь (лыжи, бо-

тинки, лыжные палки, и т.п.). Технические средства обучения: музыкальный центр с колон-
ками. 
 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания  

Абрамов Э. Нестандартное оборудование [Текст]/ Э. Абрамов // Физическая культура 

в школе. – 2010. – №9. – С.19-20. 

Адамович, Г. Э. Кривич. Рукопашный бой. Система славянских единоборств / Г.Э. Ада-

мович. - М.: Букмастер, 2018. - 416 c. 
Александров С.А. Гимнастическая терминология [Текст]:/ справ. по курсу "Гимна-

стика" /  С.А. Александров. - Гродно: ГрГУ, 2000.  

Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального обра-
зования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491233 (дата обращения: 20.06.2022). 

Бейлин В.Р Снарядовая гимнастика [Текст]/ В.Р.Бейлин //Физическая культура в 
школе. – 2009. – №1. – С.17-19. 

Бейлин В.Р. Снарядовая гимнастика [Текст]/ В.Р.Бейлин // Физическая культура в 
школе. – 2009. – №2. – С.6-7. 

Бейлин В.Р. Упражнения на гимнастических скамейках [Текст]/ В.Р Бейлин // Физиче-

ская культура в школе. – 2001. – №2. – С.46-49. 
Боевые и спортивные единоборства. Справочник. - М.: Харвест, 2019. - 640 c. 

Бородин В. Гимнастика в игровой форме [Текст]/ В. Бородин // Физическая культура в 
школе. – 2010. – №11. – С.31-33. 
Бутин И.М.: Лыжный спорт. - М.: Академия, 2000 

Восточное боевое единоборство – спортивная дисциплина «КОБУДО». Примерные про-
граммы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ / В.Г. Валентик и 

др. - М.: Прометей, 2017. - 324 c. 
Восточные единоборства. - М.: Харвест, 2017. - 352 c. 

Гнедаш Л. Гимнастика со смыслом [Текст]/ Л. Гнедаш // Физическая культура в школе. 

– 2010. – №4. – С.9-12. 
Горбачев М.С. Гимнастические упражнения для детей СМГ [Текст]/ М.С Горбачев // 

Физическая культура в школе. – 2009. – №2. – С.23-26. 
Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для вузов 

/ Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. 
Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие для сред-

него профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин; под научной редак-
цией С. В. Новаковского. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Профессиональ-
ное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст: электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497734 (дата обращения: 20.06.2022). 



Жилкин А.И., Легкая атлетика: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений /- 3-е 
изд., стер.- М.6 Издательский центр «Академия», 2006.- 464 с 
Иванов В.Ю. На уроках гимнастики [Текст]/ В.Ю. Иванов // Физическая культура в школе. – 

2001. – №7. – С.22-26. 
ИгнаткинЮ.И.Теория и методика лыжного спорта: учебно-методическое пособие / 

Ю.И. Игнаткин. – Челябинск: Издательский центр «Уральская академия», 2020. – 64 с. 
Кучерова Г.М. Обучающие программы [Текст]/ Г.М.Кучерова // Физическая культура в школе. 
– 2009. – №2. – С.8-9. 

Матвеев, Э.М. Лыжный спорт: / Учебник для институтов физ. Культуры // Э.М. Мат-
веев. – М.: Физкультура и спорт, 2016. – 12с. 

Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессио-
нального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Изда-
тельство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 20.06.2022). 

Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессио-
нального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: Изда-
тельство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02612-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 20.06.2022). 

Мякинченко Е.Б Аэробика. Теория и методика проведения занятий [Текст]: учеб. посо-
бие для студ. вузов физ. культ./ Е.Б. Мякинченко и М. П. Шестакова. – М.: СпортАкадемПресс, 
2002.  

Настольная книга тренера: Наука побеждать/Под ред. Н.Г. Озолина.- М., 2002. 
Никитушкин В.Г. и др. Легкая атлетика. Уч.-мет. Пособие., М.: Олимпия, 2005. 

Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание /Под ред. Н.Ж. Булгаковой. – М.: 
Академия, 2016. 
Петров П.К. Методика  преподавания гимнастики в школе [Текст]: учеб. для вузов. – 

М.: Изд. центр «Владос», 2000. 
Письменский, И. А.  Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная борьба : 

учебник для вузов / И. А. Письменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 264 с. 
Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего профессионального образования 
/ Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 344 с.  
Поваляева В.В. Об уроках гимнастика [Текст]/ В.В.Поваляева // Физическая культура в 

школе. – 2009. – №8. – С.32-34. 
Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст]: учеб. пособие  – М.: 

Терра-Спорт, 2000.   

Раменская Т.И.: Специальная подготовка лыжника. - М.: СпортАкадемПресс, 2001 
Рахманов А.П. Занимайся гимнастикой 5-11 классах [Текст]/ А.П.Рахманов // Физиче-

ская культура в школе. – 2001. – №2. – С.15-18. 
Смирнова Л.А. Упражнения с обручем [Текст]/ Л.А. Смирнова// Физическая культура 

в школе. – 2001. – №1. – С.23-26. 

Смирнова Л.А. Упражнения с обручем [Текст]/ Л.А. Смирнова// Физическая культура 
в школе. – 2001. – №4. – С.14-17. 

Стандарты ІІ поколения  «Примерные программы основного общего образования» М., 
«Просвещение» 2010. 

Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта : учебник для вузов / 

Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 304 с. 

Тер-Ованесян И.А. Подготовка легкоатлета: Современный взгляд.- М., 2000. 
Физическая культура студента: Учебник./ Под ред. В.И. Ильинична. - М.: Гардарики, 2015. - 



22с. 
Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. 

Уч. пособие, М.: Академия, 2006. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.08 Математика в профессиональной деятельности» 

Учебная дисциплина «ОП.08 Математические методы решения профессиональных 
задач» является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной про-

граммы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 «Физическая культура». 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 
ОК 2 

ПК 1.3 
ПК 2.4 
ПК 3.3 

- подбирать и применять 
математические методы для решения 
профессиональных задач 

- выполнять приближенные 
вычисления. 

- решать комбинаторные задачи, 
находить вероятность событий; 

- проводить элементарную 
статистическую обработку 
информации и результатов 
исследований; 

- основные понятия теории множеств, 
комбинаторики, алгебры логики теории 
вероятности; 

- правила приближенных вычислений и 
нахождения процентного соотношения; 

- способы вычисления вероятности 
событий и решения задач 
математической статистики; 

- понятие положительной скалярной 
величины, процесс ее измерения; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 46 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия  28 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Математики с методикой преподавания», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по специальности 49.02.01 «Физическая культура». 
 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Обязательные печатные издания 

1. Васильев, А. А.  Теория вероятностей и математическая статистика: учебник и прак-
тикум для среднего профессионального образования / А. А. Васильев. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 232 с.  
2. Глотова, М. Ю.  Математическая обработка информации: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 301 с.   
3. Калинина, В. Н.  Теория вероятностей и математическая статистика: учебник для 

среднего профессионального образования / В. Н. Калинина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 472 с.  

4. Малугин, В. А.  Теория вероятностей и математическая статистика: учебник и прак-

тикум для среднего профессионального образования / В. А. Малугин. — Москва: Издатель-
ство Юрайт, 2021. — 470 с.  

5. Математика для педагогических специальностей: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Н. Л. Стефанова, В. И. Снегурова, Н. В. Кочуренко, 
О. В. Харитонова ; под общей редакцией Н. Л. Стефановой. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 218 с.  
6. Трофимова, Е. А. Математические методы анализа: учебное пособие для СПО / Е. А. 

Трофимова, С. В. Плотников, Д. В. Гилёв ; под редакцией Е. А. Трофимовой. — 2-е изд. — 
Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 271 
c.  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Васильев, А. А.  Теория вероятностей и математическая статистика: учебник и прак-

тикум для среднего профессионального образования / А. А. Васильев. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 232 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-09115-1. — Текст: электронный 

2. Глотова, М. Ю.  Математическая обработка информации: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 301 с. — (Профессиональное образова-
ние). — ISBN 978-5-534-13854-2. — Текст: электронный  

3. Калинина, В. Н.  Теория вероятностей и математическая статистика: учебник для 

среднего профессионального образования / В. Н. Калинина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 472 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-9916-8773-7. — Текст: электронный 

4. Малугин, В. А.  Теория вероятностей и математическая статистика: учебник и прак-
тикум для среднего профессионального образования / В. А. Малугин. — Москва: Издатель-

ство Юрайт, 2021. — 470 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06572-5. 
— Текст: электронный 

5. Математика для педагогических специальностей: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. Л. Стефанова, В. И. Снегурова, Н. В. Кочуренко, 
О. В. Харитонова ; под общей редакцией Н. Л. Стефановой. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 218 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05028-8. — Текст: 
электронный 
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55. 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

56. «СГ.01 История России» 
57.  

58. 1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

59. Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью соци-

ально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
49.02.01 Физическая культура. 

60. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06 . 
61.  

62. 1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

63. В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02,  
ОК 03,  

ОК 04,  
ОК 05,  

ОК 06,  
ОК 09  

отражать понимание России в миро-
вых политических и социально-эко-
номических процессах XX - начала 

XXI века, знание достижений страны 
и ее народа; умение характеризовать 

историческое значение Российской 
революции, Гражданской войны, Но-
вой экономической политики, инду-

стриализации и коллективизации в 
СССР, решающую роль СССР в по-

беде над нацизмом, значение совет-
ских научно-технологических успе-
хов, освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада СССР, 
возрождения Российской Федерации 

как мировой державы, воссоединения 
Крыма с Россией, специальной воен-
ной операции на Украине и других 

важнейших событий XX – начала 
XXI века; особенности развития 

культуры народов СССР (России);  
составлять описание (реконструк-
цию) в устной и письменной форме 

исторических событий, явлений, про-
цессов истории родного края, исто-

рии России и всемирной истории XX 
- начала XXI века и их участников, 
образа жизни людей и его изменения 

в Новейшую эпоху; формулировать и 
обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на 
фактический материал, в том числе 
используя источники разных типов; 

основные периоды истории Россий-
ского государства, ключевые соци-
ально-экономические процессы, а 

также даты важнейших событий оте-
чественной истории; 

имена героев Первой мировой, Граж-
данской, Великой Отечественной 
войн, исторических личностей, внес-

ших значительный вклад в соци-
ально-экономическое, политическое 

и культурное развитие России в XX – 
начале XXI века; 
ключевые события, основные даты и 

этапы истории России и мира в XX – 
начале XXI века; выдающихся деяте-

лей отечественной и всемирной исто-
рии; важнейших достижений куль-
туры, ценностных ориентиров; 

основные этапы эволюции внешней 
политики России, роль и место Рос-

сии в общемировом пространстве; 
основные тенденции и явления в 
культуре; роль науки, культуры и ре-

лигии в сохранении и укреплении 
национальных и государственных 

традиций; 
Россия накануне Первой мировой 
войны. Ход военных действий. 

Власть, общество, экономика, куль-
тура. Предпосылки революции; 

Февральская революция 1917 года. 
Двоевластие. Октябрьская револю-
ция. Первые преобразования больше-

виков. Гражданская война и интер-



выявлять существенные черты исто-

рических событий, явлений, процес-
сов; систематизировать историче-
скую информацию в соответствии с 

заданными критериями; сравнивать 
изученные исторические события, яв-

ления, процессы; 
осуществлять с соблюдением правил 
информационной безопасности поиск 

исторической информации по исто-
рии России и зарубежных стран XX – 

начала XXI века в справочной лите-
ратуре, сети Интернет, СМИ для ре-
шения познавательных задач; оцени-

вать полноту и достоверность инфор-
мации с точки зрения ее соответствия 

исторической действительности; 
анализировать текстовые, визуаль-
ные источники исторической инфор-

мации, в том числе исторические 
карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI 
века; сопоставлять информацию, 
представленную в различных источ-

никах; формализовать историческую 
информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 
защищать историческую правду, не 
допускать умаления подвига народа 

при защите Отечества, готовность да-
вать отпор фальсификациям россий-

ской истории; 
– демонстрировать патриотизм, 
гражданственность, уважение к сво-

ему Отечеству — многонациональ-
ному Российскому государству, в со-

ответствии с идеями взаимопонима-
ния, согласия и мира между людьми 
и народами, в духе демократических 

ценностей современного общества; 
анализировать, характеризовать и 

сравнивать исторические события, 
явления, процессы с древнейших вре-
мен до настоящего времени; 

причинно-следственные, простран-
ственные связи исторических собы-

тий, явлений, процессов с древней-
ших времен до настоящего времени. 

венция. Политика «военного комму-

низма». Общество, культура в годы 
революций и Гражданской войны; 
Нэп. Образование СССР. СССР в 

годы нэпа. «Великий перелом». Ин-
дустриализация, коллективизация, 

культурная революция. Первые Пя-
тилетки. Политический строй и ре-
прессии. Внешняя политика СССР. 

Укрепление Обороноспособности; 
Великая Отечественная война 1941-

1945 годы: причины, силы сторон, 
основные операции. Государство и 
общество в годы войны, массовый ге-

роизм советского народа, единство 
фронта и тыла, человек на войне. 

Нацистский оккупационный режим, 
зверства захватчиков. Освободитель-
ная миссия Красной Армии. Победа 

над Японией. Решающий вклад 
СССР в Великую Победу. Защита па-

мяти о Великой Победе; 
СССР в 1945-1991 годы. Экономиче-
ские развитие и реформы. 

Политическая система «развитого со-
циализма». Развитие науки, образова-

ния, культуры. «Холодная война» и 
внешняя политика. СССР и мировая 
социалистическая система. Причины 

распада Советского Союза; 
Российская Федерация в 1992-2022 

годы. Становление новой России. 
Возрождение Российской Федерации 
как великой державы в XXI веке. 

Экономическая и социальная модер-
низация. Культурное пространство и 

повседневная жизнь. Укрепление 
обороноспособности. Воссоединение 
с Крымом и Севастополем. Специ-

альная военная операция. Место Рос-
сии в современном мире; 

роли России в мировых политиче-
ских и социально-экономических 
процессах с древнейших времен до 

настоящего времени. 

64.  

65. 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

66. 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 80 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 80 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

67.  

68.  

69. 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

70.  

71. 3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

72. Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии  
с п. 6.2.1.1 примерной образовательной программы по специальности 49.02.01 Физиче-
ская культура. 

73.  
74. 3.2.1. Основные печатные издания 

75. 1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 
учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. 
– Москва : Академия, 2020. – 256 с. 

76. 2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум для сред-
него профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2022. — 299 с. 
77. 3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 

3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 
78. 4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. Дау-

дов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-
во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. 

79.  

80. 3.2.2. Основные электронные издания 

81. 1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для сред-

него профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Изда-
тельство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022). 
82. 2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 
3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профес-
сиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата обра-
щения: 10.02.2022). 

83. 3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для сред-
него профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022). 



84. 4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. Дау-
дов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-
во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 12.09.2022). – Ре-
жим доступа: по подписке. 

85.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02. Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.02. Иностранный язык в профессиональной деятельности » 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 09. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 09 
 

− понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 
и бытовые), понимать тексты на 
базовые профессиональные темы;  

− участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 

профессиональные темы;  

− строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 
деятельности;  

− кратко обосновывать и объяснять 
свои действия (текущие и 
планируемые) и мнение;  

- писать простые связные сообщения 
на знакомые или интересующие про-

фессиональные темы. 

− правила построения простых и 
сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 
общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная 

лексика);  

− лексический минимум, 
относящийся к описанию предметов, 
средств и процессов 

профессиональной деятельности;  
особенности произношения и пра-
вила чтения текстов профессиональ-

ной направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 154 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 152 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по данной специальности 49.02.01 Физическая культура. 
 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Английский язык: учебник для студентов средних профессиональных учебных 
заведений. / А.П. Голубев, Н.В. Балюк, И.Б. Смирнова. – Москва: Издательский цент 
«Академия», 2022. – 386 с. 

2. Карпова Т. А. English for Colleges = Английский язык для колледжей:  учебное 
пособие / Т.А. Карпова. - 15-е изд., стер. - Москва : Кнорус, 2022. - 282 с. 

3. Мюллер В.К. Англо-русский словарь [Текст] / В.К. Мюллер. - М.: АСТ, 2021. – 1184 
с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1-В1+) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. - 13-е изд., испр. и 
доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2023. - 234 с. - (Профессиональное образование). - 
ISBN 978-5-534-08943-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

- URL: https://urait.ru/bcode/514010  

2. Карпова, Т.А., English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум  

+ Приложение : тесты : учебно-практическое пособие / Т.А. Карпова, А.С. Восковская, М.В. 
Мельничук. - Москва : КноРус, 2022. - 286 с. - ISBN 978-5-406-10145-2. - 
URL:https://book.ru/book/944653 - Текст : электронный. 

3. Карпова, Т.А., English for Colleges=Английский язык для колледжей : учебное 
пособие / Т.А. Карпова. - Москва : КноРус, 2022. - 281 с. - ISBN 978-5-406-09153-1. - 

URL:https://book.ru/book/943008 (дата обращения: 19.06.2022). — Текст : электронный. 
4. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык + аудиозаписи : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. - 441 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-00804-3. - Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/511594  

5. Онлайн словарь издательства Макмиллан (Режим доступа) URL: 
http://www.macmillandictionary.com  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 
частью социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специаль-

ности 49.02.01 Физическая культура.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 
ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 07 
 

соблюдать нормы экологической без-
опасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профес-
сиональной деятельности по специ-

альности, осуществлять работу с со-
блюдением принципов бережливого 
производства; 

организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об из-

менении климатических условий ре-
гиона. 

правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной дея-

тельности;  
основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности;  
пути обеспечения ресурсосбереже-
ния;  

принципы бережливого производ-
ства;  

основные направления изменения 
климатических условий региона. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 80 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 62 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмот-

рены следующие специальные помещения: 



Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: рабочие ме-
ста обучающихся, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной про-
граммы по данной специальности. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Проко-

пенко, Г. В. Гуськов – 18-е изд., испр. и доп. – М.: Академия, 2020. - 173 с.  
2. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учрежде-

ний СПО. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2021.  
 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно-
методический комплект. – М.: Издательский центр «Академия». 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для сред-
него профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное образова-

ние). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 06.07.2022) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04. Физическая культура» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.04. Физическая культура» является обязательной частью 
социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 
ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 08 
 

использовать физкультурно-оздоро-
вительную деятельность для укрепле-

ния здоровья, достижения жизнен-
ных и профессиональных целей; при-

менять рациональные приемы двига-
тельных функций в профессиональ-
ной деятельности; 

 пользоваться средствами профилак-
тики перенапряжения, характерными 

для специальности. 

роль физической культуры в об-
щекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 
 основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной деятель-
ности и зоны риска физического здо-
ровья для специальности;  

средства профилактики перенапряже-
ния. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 186 

в т.ч. в форме практической подготовки 184 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия  184 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 



Спортивный комплекс, включающий универсальный спортивный зал, открытый ста-
дион широкого профиля с элементами полосы препятствий. Спортивное оборудование: бас-
кетбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, антенны, снаряды для мета-

ния, специально – оборудованные секторы для прыжков и метаний, спортивный инвентарь для 
выполнения общеразвивающих упражнений с предметами (набивные мячи, гантели, трена-

жеры, экспандеры, обручи, скакалки, мячи и др.), шведская стенка, гимнастические скамейки, 
гимнастические маты, лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, и т.п.). Техниче-
ские средства обучения: музыкальный центр с колонками. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального об-

разования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491233 (дата обращения: 20.06.2022). 
2. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной 

редакцией С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Профес-
сиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497734 (дата обращения: 
20.06.2022). 

3. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Изда-
тельство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 20.06.2022). 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального об-
разования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491233 (дата обращения: 20.06.2022). 

2. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной 

редакцией С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Профес-
сиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : электронный // Образователь-
ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497734 (дата обращения: 

20.06.2022). 
3. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Изда-
тельство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 20.06.2022). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 Основы финансовой грамотности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специаль-
ности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК 07. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 03 
ОК 07 

ориентироваться в актуальных во-
просах финансово-экономических от-
ношений в современных условиях. 

закономерности функционирования 
рыночных механизмов на микро- и 
макроуровнях и методы государ-

ственного регулирования; 
законодательные основы регулирова-

ния финансовых отношений; 
общие положения финансовых отно-
шений хозяйственных субъектов и их 

практическое применение. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный обору-
дованием в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 
 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для общеобразовательных орга-
низаций / В. В. Чумаченко, А. П. Горяев; Банк России. – М.: Просвещение, 2019. – 

272 с. 
2. Каджаева М.Р., Дубровская Л.В., Елисеева А.Р. Финансовая грамотность: учебник 

для учреждений СПО. – 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2022. – 288 с.  
3. Каджаева М.Р., Дубровская Л.В., Елисеева А.Р. Финансовая грамотность. Практи-

кум: практикум для учреждений СПО. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 

2022. – 128 с. 
4. Каджаева М.Р., Дубровская Л.В., Елисеева А.Р. Финансовая грамотность. Методиче-

ские рекомендации для учреждений СПО. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Акаде-
мия», 2020. – 96 с. 
 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Моторо Н.П., Новожилова Н.В., Шалашова М.М. Сборник математических задач 

«ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ»: Т.3, для обучающихся 10-11 классов. – М., 
2019. – 124с. [Электронный ресурс] Режим доступа: // https://11klasov.com/15531-sbornik-
matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj-gramotnosti-5-9-klassy.html (дата обращения: 

02.03.2021). 
2. Портал бизнес-навигатора МСП [Электронный ресурс] Режим доступа: // 

https://smbn.ru/ 
3. Чалдаева Л.А. Рынок ценных бумаг: учебник для среднего профессионального обра-

зования / Л.А. Чалдаева, А.А. Килячков. - 7-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. - 381 с. // ЭБС Юрайт. - [Электронный ресурс] Режим доступа: 
URL: https://biblio-online.ru/bcode/447340 (дата обращения: 02.03.2021). 

4. Черник Д.Г. Налоги и налогообложение: налоговые проверки: учебник и практикум 
для среднего профессионального образования / Д.Г.Черник, Ю.Д.Шмелев, М.В.Типалина; под 
редакцией Д.Г.Черника. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 271 с.  // ЭБС Юрайт [Элек-

тронный ресурс] Режим доступа: URL: https://biblio-online.ru/bcode/445001/p.2 (дата обраще-
ния: 02.03.2021). 

5. Учебное пособие по финансовый грамотности - [Электронный ресурс] Режим до-
ступа: URL: https://finuch.ru/ 

6. Каджаева М.Р., Дубровская Л.В., Елисеева А.Р. Финансовая грамотность: электрон-

ный учебно-методический комплекс. – М.: Издательский центр «Академия». 
 

 

https://11klasov.com/15531-sbornik-matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj-gramotnosti-5-9-klassy.html
https://11klasov.com/15531-sbornik-matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj-gramotnosti-5-9-klassy.html
https://biblio-online.ru/bcode/447340
https://finuch.ru/
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