
     Календарный учебный график

       По программе подготовки специалиста среднего звена (ППССЗ)

График учебного процесса по неделям (с учетом интенсификации на 40%)
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Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курс

ы  

Обучение по 
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междисциплина
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практика 
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Каникулы  Всего  

(по курсам) по профилю 

специальности 

преддиплом

ная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39 - - - 2 - 13 54 

Всего: 39 - - - 2 - 13 54 

II курс 40 2 1 - 1 - 13 54 

III 

курс 

37 5 7 - 2 - 10 49 

IV 

курс 

29 1 9 4 2 6 2 43 

Всего  145 8 17 4 7 6 38 200 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарный график учебного процесса, 2 курс 
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Порядковые номера недель учебного года  
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Календарный график учебного процесса, 3 курс 
Календарный график 3  курс 
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3

6 
                                              

3

6 
      

7

2 

Вариативная часть 

образовательной 

программы 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

      
1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
6 

1
4 

1
4 

1
4 

1
4 

1
4 

1
4 

1
4 

        
5

7

8 

Всего часов в 

неделю, учебных 

занятий 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

    
3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

3
6 

36 

1

5

1

2 

Календарный график учебного процесса, 4 курс 

И
н

д
ек

с 

Компоненты 

программы 

П

Н 
Сентябрь  

П

Н 
Октябрь 

П

Н 
Ноябрь 

П

Н 
Декабрь 

П

Н 
Январь 

П

Н 
Февраль 

П

Н 
Март 

П

Н 
Апрель 

П

Н 
Май 

П

Н 
Июнь 

П

Н 

В
се

го
 ч

ас
о

в Номера календарных недель 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

Порядковые номера недель учебного года 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

СГ.0

0 

Социально-

гуманитарный 

цикл 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2       4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4                       84 

СГ.0

4 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                                       32 

СГ.0

5 

Основы 

финансовой 

грамотности 

                                      4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4                       52 



ОП.0

0 

Общепрофесси

ональный 

цикл 

1

8 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

6 

1

6 

1

6 
      

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 
                      

49

4 

ОП.0

3 

Основы 

обучения лиц с 

особыми 

потребностями 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2       4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4                       84 

ОП.0

5 

Возрастная 

анатомия, 

физиология и 

гиниена 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2       4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4                       84 

ОП.0

6 

Проектная и 
исследовательс

кая 

деятельность в 

профессиональ
ной сфере 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4       4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4                       
11

6 

ОП.1

0 

Гигиенические 

основы 

физической 
культуры и 

спорта 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4                                                       42 

ОП.1

1 

Основы 

биомеханики 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2       4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4                       84 

ОП.1
3 

Базовые и 
новые виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2       4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4                       84 

  
Спортивные 

единоборства  
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2       4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4                       84 

ПМ.

00 

Профессионал

ьные модули 

1

6 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

1

8 

1

8 

1

8 
      

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 
  

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
            

61

0 

ПМ.

01 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной 

работы 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4                                                       40 

МДК

.01.0

3 

Организационн

о-правовые 

основы и 

антидопингово
е обеспечение 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4                                                       40 

ПМ.

02 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной 
и спортивной 

деятельности 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 
      8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6                       

26

2 

МДК

.02.0
1 

Теоретические 

и прикладные 
аспекты 

методической  

и 

исследовательс
кой работы в 

области 

физической 

культуры и 
спорта 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4       4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6                       
11

8 

ПП.0

2 

Производствен

ная практика 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6       4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4                         

14

4 



ПМ.

н03 

Преподавание 

физической 

культуры по 

основным 

общеобразоват

ельным 

программам 

2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4       4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6   
3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
            

30

8 

МДК

.03.0

1 

Методика 

обучения 

предмету 

«Физическая 
культура» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4       4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6                       92 

УП.0
3 

Учебная 
практика 

  6 6 6 6 6 6                                                                         36 

ПП.0

3 

Производствен

ная практика 
              6 6 6 6 6 6                                         

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
            

18

0 

ПА  
Промежуточна
я аттестация 

                                
3
6 

                              
3
6 

                    72 

Вариативная часть 

образовательной 

программы 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 
      

1

4 

1

4 

1

4 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 
                      

38

6 

Государственная 

итоговая атестация 
                                                                          

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
21

6 

Всего часов в 

неделю, учебных 

занятий 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
    

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
14

76 

  
                                           

 

 
  промежуточная аттестация                             

 

 
  каникулы                              

 

 
  экзамены                              

 

 
  государственная итоговая аттестация                           

 

   преддипломная практика                              
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