
                                             

       Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ)



 



 

 



 

 



 

 



       Обоснование распределения часов вариативной части ОПОП-П

№

п/п

Код и наименование учебной

дисциплины/профессионального

модуля

Количество часов

1 История России 8

2 Иностранный язык в

профессиональной деятельности

146

3 Безопасность жизнедеятельности 8

4 Физическая культура 6

5 Основы финансовой грамотности 16

6 Основы психологии 82

7 Основы педагогики 82

8 Основы обучения лиц с особыми

образовательными потребностями

48

9 Возрастная анатомия, физиология и

гигиена

12

10 Проектная и исследовательская

деятельность в профессиональной

сфере

44

11 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в

профессиональной деятельности

38

12 Математические методы решения

профессиональных задач

10

13 Анатомия и физиология человека 46

14 Гигиенические основы физической

культуры и спорта

6

15 Основы биомеханики 48

16 Теория и история физической

культуры и спорта

6

17 Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности

606

18 Организация и проведение

физкультурно-спортивной работы

46

19 Методическое обеспечение

организации физкультурной и

спортивной деятельности

58

20 Преподавание физической культуры

по основным общеобразовательным

программам

80

Итого 1396
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