
1 сем. 2 сем. 3 сем. 4 сем. 5 сем. 6 сем. 7 сем. 8 сем.

б
ез

 д
ел

ен
и

я
 н

а
 

п
о
д
г
р

у
п

п
ы

 

с 
д
ел

ен
и

ем
 н

а
 

п
о
д
г
р

у
п

п
ы

17 

нед-

612 

часов

 22 нед.(792 с 

индиуидальны

м проектом) 

+2 недели 

ПА=24недели -

864 часа

17  

нед.=16 

недель+

1 

ПА=612 

часов

23нед. 

=828+ 1 

неделя с 

ПА=864

16+1 нед. 

ПА=612 

часов

21 

неделя+1 

ПА+ 3 

ДОЛ=25 

недель=9

00 часов

16+1ПА=

17 

нед.=612 

часов

13 нед. 

(468 

часа)+1 

ПА=14не

дель =504 

часа О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 

о
б
р

а
зо

в
а
т
ел

ь
н

а
я

 

п
р

о
г
р

а
м

м
а
, 

в
 

а
к

.ч
.

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

о
б
р

а
зо

в
а
т
ел

ь
н

о
й

 

п
р

о
г
р

а
м

м
ы

, 
в

 

1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

СОО среднее  общее образование 1476 0 1428 480 156 32 48 612 566 262 0 0 0 0 0 1476 0

ОД

Общеобразовательные 

дисциплины

1476 0 1428 480 122 32 48 612 566 262 36 0 0 0 0

1476 0
ОД.01 Русский язык Э 72 0 66 36 6 72 72 0

ОД.02 Литература ДЗ
108

0 106 96 2 34 74 108 0
ОД.03 История Э 136 0 130 18 6 34 44 58 136 0
ОД.04 Обществознание Э 144 0 138 68 6 52 44 48 144 0
ОД.05 География ДЗ 72 0 70 34 2 72 72 0
ОД.06 Иностранный язык ДЗ 108 0 106 106 2 52 56 108 0
ОД.07 Математика Э 232 0 226 34 6 68 44 84 36 232 0
ОД.08 Инфоратика ДЗ 108 0 106 106 2 52 56 108 0
ОД.09 Физическая культура ДЗ 72 0 70 66 2 34 38 72 0

ОД.10

Основы безопасности и защиты 

Родины ДЗ
68

0 66 36 2 68 68 0
ОД.11 Физика ДЗ 108 0 106 20 16 2 64 44 108 0
ОД.12 Химия ДЗ 72 0 70 22 2 72 72 0
ОД.13 Биология Э 144 0 138 50 6 72 72 144 0
ОД.14 Индивидуальный проект ДЗ 32 0 30 32 2 10 22 32 0

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 534 0 518 252 110 16 0 0 34 180 76 104 106 34 468 66
СГ.01 История России ДЗ 76 0 74 10 2 76 76 0

СГ.02 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 72 0 70 18 2 72 72 0

СГ.03

Основы финансовой 

грамотности ДЗ 36 0 34 18 2 36 36 0

СГ.04

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности ДЗ 112 0 110 110 2 34 44 34 108 4
СГ.05 Физическая культура ДЗ ДЗ ДЗ 202 0 196 192 6 34 34 32 34 34 34 176 26
СГ.06 Психология общения ДЗ 36 0 34 14 2 36 0 36
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Учебная нагрузка обучающихся (час.)
Распределение обязательной (аудиторной) нагрузки по курсам и семестрам (час. в семестр) в 

том числе  учебной и производственной практики  (по профилю специальности)

Обязательная аудиторная I курс II курс III курс IV курс

Наименование циклов, 

дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик
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в т. ч. лаб. и 

практ. занятий

Формы промежуточной аттестации



ОП.00 Общепрофессиональный цикл 1358 0 1310 718 36 30 48 0 270 282 522 72 72 68 72 936 422
ОП.01 Основы педагогики Э 146 0 138 100 30 6 44 36 66 72 72
ОП.02 Основы психологии ДЗ 110 0 110 56 2 44 66 72 40

ОП.03

Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями Э 72 0 66 48 6 72 72 0

ОП.04

Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации 

педагога ДЗ 86 0 84 60 2 30 56 36 50

ОП.05

Возрастная анатомия, физиология 

и гигиена ДЗ 72 0 70 18 2 36 36 72 0

ОП.06

Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной 

сфере ДЗ 38 0 36 22 2 38 36 2

ОП.07

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности ДЗ 72 0 70 36 2 72 72 0

ОП.08

Математические методы решения 

профессиональных задач ДЗ 36 0 34 12 2 36 36 0

ОП.09 Анатомия и физиология человека Э 108 0 102 48 6 108 108 0

ОП.10

Гигиенические основы 

физической культуры и спорта ДЗ 32 0 30 26 2 32 32 0

ОП.11

Теория и история физической 

культуры и спорта Э 134 0 128 76 6 44 50 40 72 62

ОП.12 Основы биомеханики ДЗ 36 0 34 18 2 36 36 0

ОП.13

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности Э 334 0 328 208 6 44 60 158 72 220 114

ОП.14

Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-

программам с населением 

различных возрастных групп ДЗ 82 0 80 26 2 82 0 82
ПМ.00 Профессиональный цикл 2032 0 1950 704 0 82 0 28 34 126 464 724 258 398

ПМ.01

Организация и проведение 

физкультурно-спортивной 

работы ЭК 838 0 808 222 0 30 30 0 28 34 126 464 186 0 0 616 222

МДК.01.01

Организационно-методические 

основы физкультурно-спортивной 

работы Э 254 0 248 140 30 6 28 34 126 66 174 80

Организационно-методические 

основы физкультурно-спортивной 

работы (Курсовая работа) 30 0

УП.01 24 24 24



МДК.01.02

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по 

выполнению требований 

Всероссийского 

физкультурно спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» ДЗ 46 0 44 24 2 46 46 0
УП.02 24 24 24

МДК.01.03

Организационно-правовые 

основы и антидопинговое 

обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности ДЗ 76 0 74 38 2 76 0 76
УП 03 24 24 24

МДК 01.04

Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительной 

работы в детских 

оздоровительных лагерях ДЗ 42 0 40 20 2 42 0 42



УП 04 42 42 24 18

УП.01 ИТОГО З 114 114 96 18 108 6
ПП.01 ИТОГО ДЗ ДЗ 288 288 180 108 288 0

ЭК.01 Экзамен квалификационный

ЭК/Д

М 18 18 18 0 18

ПМ.02

Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности

ЭК\Д

Э 394 0 370 102 0 24 0 0 0 0 0 196 198 0 376 18

МДК.02.01

Теоретические и прикладные 

аспекты методической и 

исследовательской работы в 

области физической культуры и 

спорта Э 160 0 154 102 6 160 160 0
УП.02 З 36 36 36 36 0
ПП.02 ДЗ 180 180 180 180 0

ЭК.02 Экзамен квалификационный

ЭК\Д

Э 18 18 18 0 18

ПМ.03

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам

ЭК\Д

Э 800 0 772 380 0 28 0 0 0 0 0 342 60 398 412 388

МДК.03.01

Методика обучения предмету 

«Физическая культура» Э 432 0 426 320 6 274 36 122 128 304

УП.03 З 108 108 36 24 48

МДК.03.02

Теоретические и 

методические основы 

организации внеурочной 

деятельности по физической 

культуре. ДЗ 32 0 30 20 2 32 32 0

МДК 03.03

Цифровые образовательные 

технологии в деятельности 

учителя физической культуры дз 66 64 40 2 66 0 66

УП.03 108 108 36 24 48 108 0

ПП.03 ДЗ 144 144 144 144 0

ЭК.03 ЭК 18 18 18 0 18

ПМ.04

Освоение одной или нескольких 

профессий рабочих, должностей 

служащих ЭК 180 0 156 80 24 180 0 180

МДК.04.01

Выполнение работ по профессии 

Фитнес-инструктор 23178 Э 108 0 102 80 6 108 0 108

УП.04 З 18 0 18 18 0 18

ПП.04 ДЗ 36 0 36 36 0 36

ЭК.04 ЭК 18 18 18 0 18

ВСЕГО

5580+144 (ПДП)+216 

(ГИА) = 5940
1Э, 

1ДЗ

2Э, 

7ДЗ

2Э, 

3ДЗ

3Э, 

7ДЗ

2Э, 

3ДЗ

1ЭК, 

1Э, 

6ДЗ, 

1З

2ЭК, 

1Э, 

5ДЗ, 

2З

1ЭК, 

2Э, 

4ДЗ, 

1З 5580 0 5362 2234 268 218 612 864 612 864 612 900 612 504 4284 1296

144 0 0 0 0 0 0 144 144 0
216

216 216 0

Преддипломная практика 

Государственная итоговая аттестация



612 864 612 864 336 744 354 318

0 0 0 0 96 48 42 42

0 0 0 0 180 108 216 144

0 0 0 0 0 0 0 144

1 2 2 3 2 1+1ЭК 1ЭК 2+1ЭК

1 7 3 7 3 6 4 4

0 0 0 0 0 1 1 1

В
се

г
о

дисциплин и МДК

Государственная  итоговая аттестация: демонстрационный экзамен и защита ВКР учебной практики

ВИД ВКР - Дипломная работа, ДЭ

Выполнение дипломной работы – 4 недели/144 часа

Защита дипломной работы  - 2 нед./72 часа

дифф. зачетов

зачетов

производств. практики

преддипломн. практики

экзаменов
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